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Melilax est un microlavement innovant a base de miel, qui associe une action évacuante équilibrée a
une action protectrice et apaisante de la muqueuse rectale, utile pour lutter contre les génes, l'irritation
et I'inflammation, présentes en cas de constipation.

La double action de Melilax est obtenue grace a PROMELAXIN, un complexe actif de miels de
nectar et de miellat spécialement sélectionnés et traités selon leur contenu en monosaccharides,
polysaccharides et mélanoidines, enrichi avec la fraction polysaccharidique d’Aloe et Mauve.

COMMENT AGIT-IL?
Melilax exerce une action évacuante non irritante et génére donc un stimulus d'activation de la
défécation physiologique et équilibré.
En outre Melilax, grace a ses propriétés similaires au mucus et a sa viscosité, protege la muqueuse
rectale durant le passage des selles, en imitant I'action lubrifiante du mucus physiologique.

Ces propriétés particulieres, associées a l'action antioxydante, apportent au produit la capacité
de protéger et d'apaiser la muqueuse, en exercant une action anti-inflammatoire indirecte due aux
caractéristiques physiques du produit.

INDICATIONS
Melilax est indiqué dans le traitement de la constipation, méme en présence d’hypersensibilité
viscérale (comme dans le cas du colon irritable), fissures et hémorroides.
Le produit peut étre également utilisé durant la grossesse, I'allaitement, et chez les nourrissons.

COMPOSITION

Substances fonctionnelles 73,2%

Promelaxin complexe actif de miels et polysaccharides d’Aloe et Mauve

Titré en : monosaccharides > 50%, polysaccharides (Masse Moléculaire >20.000 Dalton) = 0,3%
Contient aussi : mélange hydroglycériné, jus de Citron, huile essentielle de Lavande.

MODE D’EMPLOI

1) Ouvrir le microlavement en retirant le capuchon de sécurité de la canule :

- Saisir la bague ronde blanche située au-dessus du soufflet

- Alaide de I'autre main, plier le capuchon de la canule jusqu'a en
provoquer la rupture et la séparation totale de la bague

- Enlever le capuchon de la canule

2) Appliquer quelques gouttes de produit dans la zone péri-anale et introduire délicatement la canule
dans le rectum.

3) Presser a fond le microlavement et a la fin de I'application, le tenir pressé jusqu'a la compléte
extraction de la canule, pour éviter que le produit soit a nouveau aspiré.

—> Capuchon de sécurité
delacanule

Soufflet ergonomique

EﬁSY

se FORMULE gluten
Ailettes supérieures BREVETEE free
pour la prise
—> Matériau souple et Brevetn® Convient aux

flexible pour faciliter 102012902100704 personnes atteintes
I'application de la maladie

\—> Base congue pour celiaque

S——< I’écoulement complet

du produit

Indiqué pour les adultes et les adolescents a
partir de 12 ans. Il peut étre également utilisé
durant la grossesse et I'allaitement.

POSOLOGIE
1 microlavement de 10 g au besoin.

En cas de constipation persistante,
X ) . ) appliquer 2 doses consécutivement.
Boite de 6 microlavements a usage unique
avec capuchon de canule pour adultes
et adolescents de 10 g chacun

N /




Indiqué pour les enfants et les nourrissons.

Pour faciliter I'application du microlavement, il est
préférable de positionner I'enfant sur le coté gauche
avec les genoux pliés sur I'abdomen.

Boite de 6 microlavements & usage unique POSOLOGIE
avec capuchon de canule pour enfants et .
nourrissons de 5 g chacun Enfantsde3a12ans:

1 microlavement de 5 g au besoin.

En cas de constipation persistante,
appliquer 2 doses consécutivement.
Enfantsde 1a3ans:

1 microlavement de 5 g au besoin.
Nourrissonsde0a 1an:

1 demi-microlavement de 5 g au besoin.

MISES EN GARDE

Ne pas utiliser le produit en cas d’hypersensibilité ou d'allergie individuelle envers un ou plusieurs des
composants. En cas de constipation persistante, il est important de consulter le médecin pour écarter
d’autres pathologies. Le microlavement est a usage unique, par conséquent il ne doit pas étre réutilisé
en cas de prise d'une demi-dose, comme pour les nourrissons.

Conserver a température ambiante, loin de toute source de chaleur et a I'abri de la lumiére. Tenir hors
de portée des enfants. La date de péremption se référe au produit intact et conservé correctement.

PEREMPTION

Voir la date de péremption indiquée sur I'emballage. Ne pas utiliser apres la date de péremption
indiquée.
EMBALLAGE DE VENTE

Melilax adult : 6 microlavements a usage unique avec capuchon de canule pour adultes et adolescents
de 10 g chacun

Melilax Pediatric : 6 microlavements a usage unique avec capuchon de canule pour enfants et
nourrissons de 5 g chacun

LA CONSTIPATION

Le terme” constipation “ est utilisé pour indiquer substantiellement une augmentation de
la durée de présence des selles dans la derniére partie de l'intestin. Cette condition génere
une accumulation de matiéres fécales séches et dures en raison d'une réabsorption des
liquides : les selles ont peu de volume, sont évacuées de maniére peu fréquente (jusqu’a
moins de 3 évacuations par semaine) et avec difficulté et/ou douleur (a cause des
selles dures). Dans certains cas, la constipation peut également se manifester avec une
sensation d'évacuation incompléte malgré une fréquence normale ou avec la nécessité de
faire beaucoup d'efforts pour évacuer.

LES CAUSES

Les causes principales a l'origine du probleme, quelle que soit la tranche d'age, peuvent
étreun style devieinapproprié (alimentation non équilibrée, consommation insuffisante
d'eau, de fruits et Iégumes, activité physique insuffisante et vie sédentaire), changements
d’habitudes personnelles ou des conditions climatiques (comme par exemple lors
des voyages), utilisation de certains médicaments, présence de maladies gastro-
intestinales ou métaboliques (comme le syndrome du célon irritable), ou bien de
conditions particulieres telles que le stress, I'immobilité, I'alitement (surtout chez
les personnes agées).

Hémorroides, fissures et prolapsus peuvent causer la constipation ou peuvent en
étre une conséquence. L'évacuation difficile et I'irritation locale déclenchent en effet un
cercle vicieux qui empéche a la fois le reglement de la constipation et 'amélioration des
problémes liés.

Une cause fréquente de la constipation est le contréle volontaire du stimulus d’évacuer,
un probléme fréquent chez les enfants, surtout durant les deux ou trois premiéres années
de leur vie. Chez les enfants, elle peut se manifester également durant des états fébriles
prolongés, pouvant provoquer de légéres conditions de déshydratation.

CONSEILS UTILES

Dans de nombreux cas, la constipation peut étre corrigée avec un régime riche en eau eten
fibres : celles-ci se lient en effet a I'eau a des degrés variables et contribuent a augmenter le
volume des selles. Il est également conseillé de pratiquer une activité physique réguliére.
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