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Utile dans la gestion du surpoids et de ['obésité
et en cas d'augmentation de la circonférence abdominale

Il aide a controler le pic glycémique
postprandial, réduit 'absorption
des graisses et la sensation de faim
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Libramed est un Dispositif Médical cliniquement testé qui agit grace a Policaptil Gel Retard® un
complexe breveté de macromolécules polysaccharidiques, fruit de la recherche Aboca.

Policaptil Gel Retard® agit au niveau intestinal en formant un gel extrémement visqueux qui favorise
le contréle du pic glycémique postprandial, en réduisant la quantité et la vitesse d’absorption
des glucides (effet retard). Cela provoque aussi une diminution de la sensation de faim et de la
somnolence postprandiale.

En outre, avec le méme mécanisme, Policaptil Gel Retard® limite I'absorption des graisses, favorise
le transit intestinal et régularise la consistance des selles.
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Policaptil Gel Retard® forme un filet qui englobe les glucides et les graisses en empéchant leur contact avec la
surface intestinale, et en les rendant moins disponibles pour I'absorption.

INDICATIONS
Grace a son mécanisme d‘action, Libramed est indiqué pour :
Adultes et adolescents a partir de 12 ans
« En cas de surpoids et d'obésité
« Avec des valeurs élevées de la circonférence abdominale, méme avec un poids normal

Enfants agés a partir de 8 ans
+ En cas de surpoids et d'obésité

Le produit savére pleinement efficace avec un régime équilibré, un apport adéquat en liquides et une
activité physique réguliére.

LEFFICACITE DE LIBRAMED A ETE CLINIQUEMENT TESTEE
L'efficacité et la sécurité de Libramed ont été cliniquement testées sur des adultes et des adolescents.

Une étude menée sur 30 personnes adultes en surpoids et obéses a permis d'évaluer la diminution
du poids, du BMI (Body Mass Index) et de la circonférence abdominale.

Les personnes qui ont participé a I'étude ont pris Libramed pendant 60 jours en association avec
des recommandations diététiques/comportementales. Une diminution statistiquement significative
du poids, du BMI et de la circonférence abdominale a été observée. Une baisse de la somnolence
postprandiale a également été relatée.

Dans une ultérieure étude clinique menée pendant un an sur 133 adolescents en surpoids-obeses,
agés entre 8 et 13 ans, avec des antécédents familiaux d'obésité et de diabete, les effets de la prise
de Libramed en association avec un régime a faible index glycémique (LGI) ont été comparés avec
ceux obtenus au sein de deux autres groupes, respectivement soumis a un seul régime hypocalorique
et hypoglycémique (LGI). L'étude a prouvé que la prise de Libramed, en association avec un régime
a faible index glycémique (LGI), provoque des améliorations statistiquement significatives dans la
diminution du poids et d’autres paramétres importants du métabolisme glucidique par rapport aux
groupes uniquement soumis aux traitements diététiques.

COMPOSITION

e Complexe breveté de macromolécules polysaccharidiques (Policaptil Gel
Retard®) ; Aromes d’Orange, de Pomme et de Citron.
Policaptil Gel Retard® est un complexe macromoléculaire breveté, fruit de
la recherche Aboca, réalisé au moyen d'une technologie de production
qui permet de concentrer des fractions polysaccharidiques spécifiques
obtenues a partir de : Cellulose, Opuntia Ficus indica, Amorphophallus
konjac, Althaea officinalis, Linum usitatissimum, Tilia platyphyllos, Cichorium
intybus.

MODE D’EMPLOI

Adultes et adolescents agés de plus de 12 ans : 3 comprimés avant
les deux repas principaux.

Enfants d’'un age compris entre 8 et 12 ans : 2 comprimés avant les
deux repas principaux.

Prendre la dose indiquée avec un grand verre d’eau en prenant soin
Flacon en verre de 100 g v RN R N X L,
contenant 138 comprimés d'ingérer un comprimé a la fois. Ne pas macher et ne pas briser le comprimé
de 725 mg chacun avec les dents. Pour ceux qui souffrent de problemes de déglutition,
dissoudre les comprimés de Libramed dans de I'eau tiéde ou dans des
tisanes non sucrées, en remuant jusqu’a la compléte dissolution. La
boisson que I'on obtient doit étre ingérée en quelques minutes avant
que le gel ne se forme.

DUREE DU TRAITEMENT

Prendre Libramed pendant une période d’au moins 2 mois, en prenant soin de suspendre pendant
2-3 jours apres chaque mois de traitement.

EFFETS COLLATERAUX
La sécurité de Libramed a été confirmée a travers des études cliniques, menées sur des adultes et



des adolescents, qui ont confirmé son excellente tolérance. L'apport de Libramed n‘a pas provoqué
d‘altérations des principales valeurs hémato-chimiques et des urines. Durant les premiers jours d'utilisation,
des phénomenes de météorisme peuvent se manifester mais ils disparaitront spontanément au cours
du traitement. Dans ces cas, il est conseillé de réduire le dosage a 1 comprimé deux fois par jour et de
I'augmenter graduellement jusqu’au dosage indiqué.

MISES EN GARDE
Pour ceux qui souffrent de problémes de déglutition, I'ingestion directe des comprimés est déconseillée ;
ces derniers devront étre dissous au préalable. Il est conseillé de prendre le produit au moins deux heures
avant ou apres la prise de médicaments, afin de ne pas interférer avec leur absorption. Ne pas prendre
durant la grossesse et l'allaitement.

Pour les personnes en cours de traitement pharmacologique pour diabéte et hyperlipidémies, il est conseillé
de demander l'avis d'un médecin pour évaluer la nécessité d'une variation éventuelle des dosages des
médicaments. Ne pas utiliser le produit en cas d’hypersensibilité ou d'allergie individuelle envers un ou
plusieurs des composants. Conserver a température ambiante, loin de toute source de chaleur et a I'abri de
la lumiére. Tenir hors de portée des enfants. La date de péremption se référe au produit intact et conservé
correctement.

EMBALLAGE DISPONIBLE
Libramed comprimés : Boite de 138 comprimés a avaler de 725 mg chacun.

PEREMPTION
Voir la date de péremption indiquée sur I'emballage. Ne pas utiliser apres la date de péremption indiquée.

LIMPORTANCE DE LA GLYCEMIE POUR LE CONTROLE DU POIDS

Différents facteurs sont impliqués dans la régulation du poids corporel, certains sont trés connus
comme la quantité d'énergie introduite a travers l'alimentation (calories), le cholestérol et les
triglycérides, d’autres le sont moins mais restent néanmoins fondamentaux comme les niveaux
de glucose dans le sang (glycémie) et leur fluctuation durant la journée.

La glycémie est régulée par I'hormone insuline qui est produite et secrétée par le pancréas en
réponse a l'absorption des glucides consommés avec |'alimentation : lorsque la glycémie augmente
considérablement et rapidement, la sécrétion d'insuline augmente et détermine alors une baisse
soudaine du taux hématique de glucose, et par conséquent une accumulation de graisses dans les
dépots adipeux et la réapparition précoce de la sensation de faim.

Pic glycémique apres
le repas avec accumulation
de graisses

Courbe de glycémie qui détermine
une accumulation des graisses

Courbe de glycémie optimale
pour le contréle du poids

Niveau normal de glucose Chute d?? niveaux de 9‘““’5? avec
réapparition précoce de la faim

TEMPS

VARIATION DES NIVEAUX DE GLUCOSE
DANS LE SANG APRES LES REPAS

Les courbes de glycémie indiquent la vitesse et la quantité du glucose absorbé dans le sang apres
un repas. En observant la courbe verte, il apparait donc clairement que pour le contréle du poids,
il est fondamental de garder sous contrdle les niveaux de glucose dans le sang, évitant ainsi des
pics glycémiques qui déterminent I'accumulation des graisses et la réapparition précoce de la
sensation de faim.

Contrdler le pic glycémique postprandial :
«  permet une utilisation correcte des glucides
- favorise la sensation de satiété et le contréle de la faim

. favorise la diminution du poids corporel, avec réduction de la masse graisseuse et de la
circonférence abdominale

« diminue la somnolence postprandiale

LA GESTION DU CONTROLE DU POIDS A L'AGE PEDIATRIQUE

La gestion du contrdle du poids chez I'enfant exige une approche particuliére par rapport a I'adulte.
En effet, en pédiatrie, il est indispensable de garantir une croissance pondérale proportionnée au
développement de l'individu, a travers un apport en nutriments adéquat ; simultanément, le surpoids et
I'obésité, des phénomeénes en croissance constante dans les sociétés modernes, qui pourraient gravement
compromettre |'état de santé de I'enfant, doivent étre évités. Une approche correcte de la gestion du poids
a I'age pédiatrique devrait commencer par le contréle des principaux facteurs de risque, une mauvaise
alimentation et I'inactivité physique, afin de protéger I'état de santé de I'enfant et sa croissance harmonieuse,
et de prévenir I'obésité et les maladies associées une fois que I'enfant a atteint I'age adulte. L'objectif
devrait étre celui de ralentir ou d'arréter la prise de poids excessive, en permettant a I'enfant de grandir en
hauteur, tout en maintenant un poids proportionnel a sa taille. La meilleure fagon d'atteindre cet objectif
est un parcours diététique comportemental, mis en ceuvre avec la famille, qui agit sur différents facteurs :

ALIMENTAIRE en adoptant un régime alimentaire approprié, a savoir varié et sans exces,
quiinclut tous les aliments dans les justes quantités, et qui privilégie les fruits et légumes
et limite les aliments et boissons a haute teneur en sucres simples.

MOUVEMENT en réduisant la sédentarité a travers la pratique d’une activité physique
quotidienne, en favorisant le jeu libre et I'activité motrice organisée.
Lorsqu’un régime alimentaire correct et une activité physique appropriée ne suffisent pas a éviter un excés

pondéral qui menace la santé de l'enfant, il peut étre utile, sous la direction du Pédiatre, d'intervenir avec
le support d'un produit thérapeutique spécifique.
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