
GR  Το Grintuss είναι ένα ιατροτεχνολογικό προϊόν με βάση το μέλι και μοριακά σύμπλοκα που έχει προστατευτική και καταπραϋντική 
δράση στις ανώτερες αναπνευστικές οδούς. Δρα στον ξηρό βήχα αντιμετωπίζοντας τον ερεθισμό του βλεννογόνου και στον παραγωγικό 
βήχα ευνοώντας την ενυδάτωση και την αποβολή της βλέννας. Το Grintuss είναι ένα προϊόν 100% φυσικό, βιολογικό, χωρίς 
γλουτένη και με ευχάριστη γεύση.

ΠΩΣ ΔΡΑ - Το Grintuss προστατεύει τον βλεννογόνο, καταπραΰνει τον ερεθισμό, ενυδατώνει και ευνοεί την αποβολή της βλέννας 
μέσω καινοτόμων μηχανισμών δράσης:

Λιπαντική δράση  
Μειώνει την τριβή στο επίπεδο του φάρυγγα, που είναι αιτία βήχα.

Βλεννορυθμιστική δράση  
Προωθεί την ενυδάτωση της βλέννας και ευνοεί την εξάλειψη της.

Δράση φραγμού 
Σχηματίζει ένα προστατευτικό φιλμ που προσκολλάται στον βλεννογόνο και προστατεύει από την επαφή με 
ερεθιστικούς παράγοντες.

Το Grintuss ρυθμίζει τον βήχα χωρίς να τον καταστέλλει, σεβόμενο έτσι τον σημαντικό ρόλο του στην άμυνα των ανώτερων 
αναπνευστικών οδών.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: Το Grintuss ενδείκνυται για τη θεραπεία του βήχα, τόσο ξηρού όσο και παραγωγικού. Τα σιρόπια Grintuss διατίθενται 
με δύο συνθέσεις:  
• Grintuss adult, ενδείκνυται για ενήλικες και παιδιά από 12 ετών. 
• Grintuss pediatric, ειδικά για παιδιά, ενδείκνυται από 1 έτους. 
Και οι δύο οι συνθέσεις μπορούν να λαμβάνονται και σε περίπτωση κοιλιοκάκης.

Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥ GRINTUSS ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΕΠΙΜΟΝΟ ΒΗΧΑ: Τα αποτελέσματα μιας κλινικής μελέτη 
σε παιδιά (από 3 έως 6 ετών) με οξύ, επίμονο βήχα, με διάρκεια περισσότερο από μία εβδομάδα, αποδεικνύουν ότι το Grintuss μειώνει 
την ένταση του βήχα, τόσο του ημερήσιου όσο και του νυχτερινού, και είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικό στον πιο έντονο βήχα. Η μελέτη 
επιβεβαιώνει, επίσης, ότι το Grintuss είναι ασφαλές και καλώς ανεκτό. Κλινική μελέτη πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, 
έναντι εικονικού φαρμάκου που διεξήχθη σε 102 παιδιά ηλικίας μεταξύ 3 και 6 ετών. Η κλινική μελέτη δημοσιεύθηκε στο επιστημονικό  
περιοδικό “Italian Journal of Pediatrics”. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: Να μη χρησιμοποιείται σε περίπτωση υπερευαισθησίας ή μεμονωμένης αλλεργίας σε ένα ή περισσότερα συστατικά. 
Σε περίπτωση που τα συμπτώματα δεν βελτιώνονται θα πρέπει να συμβουλευτείτε τον γιατρό σας. 

Να φυλάσσεται σε θερμοκρασία περιβάλλοντος, μακριά από πηγές θερμότητας και να προστατεύεται από το φως. Να φυλάσσεται μακριά 
από τα παιδιά. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται σε προϊόν ακέραιο και σωστά διατηρημένο.

ΛΗΞΗ: Δείτε τη λήξη που αναγράφεται στη συσκευασία. Να μη χρησιμοποιείται μετά την αναγραφόμενη ημερομηνία λήξης.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΠΡΟΣ ΠΩΛΗΣΗ: Γυάλινη φιάλη των 180 g     0373

Περιέχει δοσομετρικό κουταλάκι   0546  
 
Ημερομηνία τελευταίας αναθεώρησης: 04/2015

Ενδείκνυται σε ενήλικες και παιδιά από την ηλικία των 12 ετών.
ΣΥΝΘΕΣΗ - ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ: 
• Μέλι*· 
• Μοριακό σύμπλοκο από ρητίνες, πολυσακχαρίτες και φλαβονοειδή 

Γκριντέλιας*, Αρνόγλωσσου* και Ελίχρυσου* (Poliresin®)·  
Τιτλοδοτημένο σε πολυσακχαρίτες (μοριακού βάρους> 20.000 Dalton) ≥ 20%

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ: Ζάχαρη από ζαχαροκάλαμο*· Νερό· Αιθέρια έλαια από: 
Ευκάλυπτο, Γλυκάνισο, Λεμόνι· Φυσικό άρωμα Λεμονιού· Αραβικό κόμμι· Κόμμι 
ξανθάνης. *Συστατικό βιολογικής γεωργίας
ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ: Συνιστάται η λήψη 10 ml (δύο κουταλάκια) δύο έως τέσσερις 
φορές την ημέρα, χορηγώντας την τελευταία δόση πριν τον βραδινό ύπνο. 
Ανακινήστε πριν από τη χρήση. Περιέχει δοσομετρικό κουταλάκι. Μετά τη χρήση, 
κλείστε καλά το φιαλίδιο και πλύνετε σχολαστικά το δοσομετρικό κουταλάκι. Αφού 
ανοιχτεί, χρησιμοποιήστε το προϊόν εντός τριών μηνών.

GRINTUSS ADULT

ΙΑΤΡΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΕ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 
ΑΠΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ. Αυτό το προϊόν 
συμμορφώνεται με το πρότυπο NT/DB-01 
αρ. πιστοποιητικού N° DB/02. Ελέγχθηκε και 
πιστοποιήθηκε από: CCPB srl Bologna - www.ccpb.it

ΙΑΤΡΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΕ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 
ΑΠΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ. Αυτό το προϊόν 
συμμορφώνεται με το πρότυπο NT/DB-01 
αρ. πιστοποιητικού N° DB/02. Ελέγχθηκε και 
πιστοποιήθηκε από: CCPB srl Bologna - www.ccpb.it

ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΘΕΤΙΚΕΣ 
ΟΥΣΙΕΣ free

gluten ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ 
ΜΕ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ

Ενδείκνυται σε παιδιά από 1 έτους.
ΣΥΝΘΕΣΗ - ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ: 
• Μέλι*· 
• Μοριακό σύμπλοκο από ρητίνες, πολυσακχαρίτες και φλαβονοειδή 

Γκριντέλιας*, Αρνόγλωσσου* και Ελίχρυσου* (Poliresin®)·  
Τιτλοδοτημένο σε πολυσακχαρίτες (μοριακού βάρους> 20.000 Dalton) ≥ 20% 

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΕΡΙΕΧΕΙ: Ζάχαρη από ζαχαροκάλαμο*· Νερό· Αιθέρια έλαια από: 
Λεμόνι, Γλυκό πορτοκάλι, Μυρτιά· Φυσικό άρωμα Λεμονιού· Αραβικό κόμμι· 
Κόμμι ξανθάνης. *Συστατικό βιολογικής γεωργίας
ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ: Συνιστάται η λήψη 5 ml (ένα κουταλάκι) για παιδιά από 1 
έως 6 ετών και 10 ml (δύο κουταλάκια) άνω των 6 ετών, δύο έως τέσσερις φορές 
την ημέρα, χορηγώντας την τελευταία δόση πριν τον βραδινό ύπνο. Ανακινήστε 
πριν από τη χρήση. Περιέχει δοσομετρικό κουταλάκι. Μετά τη χρήση, κλείστε 
καλά το φιαλίδιο και πλύνετε σχολαστικά το δοσομετρικό κουταλάκι. Αφού 
ανοιχτεί, χρησιμοποιήστε το προϊόν εντός τριών μηνών.

GRINTUSS PEDIATRIC

ΙΑΤΡΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ 
Κατηγορία IIa

ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΘΕΤΙΚΕΣ 
ΟΥΣΙΕΣ free

gluten ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ 
ΜΕ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ

Η Aboca είναι μία Benefit Corporation και είναι 
πιστοποιημένη B Corp.
Δεσμευόμαστε να δραστηριοποιούμαστε με 
υπεύθυνο, βιώσιμο και διαφανή τρόπο όσον 
αφορά την κοινότητα και το περιβάλλον. Έκθεση 
αντίκτυπου διαθέσιμη στο www.aboca.com

100% φυσικό και βιοδιασπώμενο, το σιρόπι Grintuss δεν περιέχει συνθετικές, 
ημισυνθετικές ή γενετικά τροποποιημένες ουσίες.

  Aboca S.p.A.  Società Agricola - Località Aboca, 20
52037 Sansepolcro (AR) - Italia - www.aboca.com

Εταιρεία με πιστοποιημένα συστήματα διαχείρισης ποιότητας ISO 9001 
και ISO 13485 και περιβαλλοντικής διαχείρισης ISO 14001.

ΥΛΙΚΑ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ

Κουτί PAP 21 Χαρτί 

Δοσομετρικό 
κουταλάκι 

PS 6 Πλαστικό

Φιαλίδιο GL 72 Γυαλί 

Φύλλο οδηγιών PAP 22 Χαρτί

Πώμα C/ALU 90 Κυρίως 
αλουμίνιο

Για την απόρριψη ελέγξτε τους κανονισμούς 
στην περιοχή όπου διαμένετε.

free
gluten

Σιρόπια για ΞΗΡΟ και ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟ ΒΗΧΑ  

ΠΑΙΔΙΚΟ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ

ΚΑΤΑΠΡΑΫΝΕΙ ΤΟΝ ΒΗΧΑ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟ

ΦΥΣΙΚΗ
ΒΙΟΔΙΑΣΠΩΜΕΝΗ

ΣΥΝΘΕΣΗ

100%

ΦΥΣΙΚΗ
ΒΙΟΔΙΑΣΠΩΜΕΝΗ
ΣΥΝΘΕΣΗ

100%

ΦΥΣΙΚΗ
ΒΙΟΔΙΑΣΠΩΜΕΝΗ
ΣΥΝΘΕΣΗ

100%

Aboca S.p.A. Società Agricola FIRMA
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EN  Grintuss is a medical device produced with honey and molecular complexes, with a protective and soothing action on the upper 
airways.  It acts on dry coughs, counteracting irritation of the mucosa, and on chesty coughs, helping to hydrate and eliminate 
mucus. Grintuss is a 100% natural, organic, gluten-free product with a pleasant flavour.

HOW IT WORKS: Grintuss protects the mucosa, soothes irritation, hydrates and helps eliminate mucus through innovative 
mechanisms of action:

Lubricating Action 
Reduces the friction in the pharynx that causes coughing.

Mucoregulating Action 
Helps hydrate and eliminate mucus.

Barrier Effect 
Forms a protective film that adheres to the mucosa and protects it from contact with irritants.

Grintuss modulates the cough without suppressing it, respecting the important role coughing plays in protecting the upper airways.

INDICATIONS: Grintuss is indicated for both dry and chesty coughs.
Grintuss syrups are available in two formulations:  
• Grintuss adult, for adults and adolescents aged 12 years and over. 
• Grintuss pediatric, specifically for children from 1 year of age. 
Both formulations can also be taken by coeliacs.

THE EFFICACY AND SAFETY OF GRINTUSS, EVEN FOR PERSISTENT COUGHS: The results results of a clinical trial conducted on children 
(from 3 to 6 years of age) with an acute persistent cough for more than a week show that Grintuss reduces the intensity of both the day 
and night-time cough, and is particularly effective on more intense coughs. The trial also confirms that Grintuss is safe and well tolerated. 
Multi-centric, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial conducted on 102 children aged between 3 and 6 years. 
The clinical trial has been published in the scientific magazine “Italian Journal of Pediatrics”. 

WARNINGS: Do not use in case of individual hypersensitivity or allergy to one or more components. 
If symptoms do not improve, seek medical advice. Store at room temperature, away from heat sources and light. Keep out of reach of 
children. The expiry date refers to the intact product, stored correctly.

EXPIRY DATE: See the expiry date stated on the pack. Do not use after the expiry date indicated.

PACK FOR SALE: 180 g glass bottle     0373  

Contains dosage spoon  0546
 
Last revision date: 04/2015

Indicated for adults and adolescents aged 12 years and over.
COMPOSITION - FUNCTIONAL SUBSTANCES: 
• Honey*; 
• Molecular complex of Resins, Polysaccharides and Flavonoids from 

Grindelia*, Ribwort Plantain* and Helichrysum* (Poliresin®).  
Titrated in polysaccharides (molecular weight > 20,000 daltons) ≥ 20%.

ALSO CONTAINS: Cane Sugar*; Water; Essential Oils of: Eucalyptus, Star Anise, 
Lemon; Natural Lemon Flavouring; Gum Arabic; Xanthan Gum. 
*Ingredient from Organic Farming
INSTRUCTIONS FOR USE: Take 10 ml (2 dosage spoons) two to four times a day, 
taking the last dose before going to bed. Shake before use. Contains dosage 
spoon. After use, close the bottle tightly and wash the dosage spoon thoroughly. 
Once open, use the product within three months.

GRINTUSS ADULT

MEDICAL DEVICES WITH INGREDIENTS FROM 
ORGANIC FARMING. This product complies 
with the standard NT/DB-01 CERTIFICATE 
N° DB/02. Checked and certified by CCPB srl 
Bologna - www.ccpb.it

NO SYNTHETIC 
SUBSTANCES free

gluten SUITABLE  
FOR COELIACS

Indicated for children from 1 year of age.
COMPOSITION - FUNCTIONAL SUBSTANCES: 
• Honey*;
• Molecular complex of Resins, Polysaccharides and Flavonoids from 

Grindelia*, Ribwort Plantain* and Helichrysum* (Poliresin®). 
Titrated in polysaccharides (molecular weight > 20,000 daltons) ≥ 20% 

ALSO CONTAINS: Cane Sugar*; Water; Essential Oils of: Lemon, Sweet Orange, 
Myrtle; Natural Lemon Flavouring; Gum Arabic; Xanthan Gum. 
*Ingredient from Organic Farming
INSTRUCTIONS FOR USE: Take 5 ml (one dosage spoon) for children aged 1 to 
6 years, or 10 ml (two dosage spoons) for those over 6 years, two to four times 
a day, taking the last dose before going to bed. Shake before use. Contains 
dosage spoon. After use, close the bottle tightly and wash the dosage spoon 
thoroughly. Once open, use the product within three months.

GRINTUSS PEDIATRIC

MEDICAL DEVICES WITH INGREDIENTS FROM 
ORGANIC FARMING. This product complies 
with the standard NT/DB-01 CERTIFICATE 
N° DB/02. Checked and certified by CCPB srl 
Bologna - www.ccpb.it

MEDICAL DEVICE 
Class IIa

NO SYNTHETIC 
SUBSTANCES free

gluten SUITABLE  
FOR COELIACS

DRY and CHESTY COUGH syrups

CHILDREN
ADULTS

SOOTHES COUGHS,  
PROTECTING THE MUCOSA

  Aboca S.p.A.  Società Agricola - Località Aboca, 20
52037 Sansepolcro (AR) - Italia - www.aboca.com

Company operating under certifications ISO 9001 and ISO 13485  
for quality management systems and ISO 14001 for environmental 
management systems.

PACKAGING MATERIALS

Carton box PAP 21 Paperboard 

Dosage 
spoon 

PS 6 Plastic

Bottle GL 72 Glass 

Leaflet PAP 22 Paper 

Cap C/ALU 90 Predominantly 
aluminium

For disposal, please check the 
regulations in your local area.

free
gluten

NATURAL AND  
BIODEGRADABLE 

FORMULA

100%

NATURAL AND  
BIODEGRADABLE 
FORMULA

100%

NATURAL AND  
BIODEGRADABLE 
FORMULA

100%

FOR TODAY AND TOMORROW’S HEALTH

Aboca is a Benefit Corporation and certified B 
Corp. 
We are committed to operating responsibly, 
sustainably and transparently towards the 
community and the environment. Impact report 
available at www.aboca.com 

100% natural and biodegradable, Grintuss does not contain any synthetic, semi-
synthetic or genetically modified substances.


