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GR   Τα δισκία Grintuss adult είναι ένα ιατροτεχνολογικό προϊόν με βάση το μέλι και φυτικά 
μοριακά σύμπλοκα που έχει προστατευτική και καταπραϋντική δράση στις ανώτερες 
αναπνευστικές οδούς. Δρα στον ξηρό βήχα αντιμετωπίζοντας τον ερεθισμό του βλεννογόνου 
και στον παραγωγικό βήχα ευνοώντας την ενυδάτωση και την αποβολή της βλέννας.
Τα δισκία Grintuss adult είναι ένα προϊόν 100% φυσικό, βιολογικό, χωρίς γλουτένη και με 
ευχάριστη γεύση.

ΠΩΣ ΔΡΑ  
Τα δισκία Grintuss adult προστατεύουν τον βλεννογόνο, καταπραΰνουν τον ερεθισμό, 
ενυδατώνουν και ευνοούν την αποβολή της βλέννας μέσω καινοτόμων μηχανισμών δράσης:

Δράση φραγμού 
Σχηματίζει ένα προστατευτικό φιλμ που προσκολλάται στον βλεννογόνο και 
προστατεύει από την επαφή με ερεθιστικούς παράγοντες

Βλεννορυθμιστική δράση 
Προωθεί την ενυδάτωση της βλέννας και ευνοεί την εξάλειψη της

Λιπαντική δράση
Μειώνει την τριβή στο επίπεδο του φάρυγγα, που είναι αιτία βήχα

Το Grintuss ρυθμίζει τον βήχα χωρίς να τον καταστέλλει, σεβόμενο έτσι τον σημαντικό 
ρόλο του στην άμυνα των ανώτερων αναπνευστικών οδών.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Τα δισκία Grintuss adult ενδείκνυνται για τη θεραπεία του βήχα, τόσο ξηρού όσο και 
παραγωγικού, σε ενήλικες και παιδιά από 12 ετών.

ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ
Συνιστάται να παίρνετε 1 δισκίο από 2 έως 4 φορές την ημέρα, αφήνοντάς το να λιώσει αργά 
στο στόμα.

ΣΥΝΘΕΣΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ: 
• Μέλι*· 
• Μοριακό σύμπλοκο από ρητίνες, πολυσακχαρίτες και φλαβονοειδή Γκριντέλιας*, 

Αρνόγλωσσου* και Ελίχρυσου* (Poliresin®)· 
Τιτλοδοτημένο σε πολυσακχαρίτες (μοριακού βάρους> 20.000 Dalton) ≥ 20%. 

Επιπλέον περιέχει: ζάχαρη από ζαχαροκάλαμο*· αραβικό κόμμι· φυσικό άρωμα μέντας και 
ευκαλύπτου· αιθέρια έλαια μέντας και ευκαλύπτου. 
* Συστατικό Βιολογικής Γεωργίας

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ
Να μη χρησιμοποιείται σε περίπτωση υπερευαισθησίας ή μεμονωμένης αλλεργίας σε ένα ή 
περισσότερα συστατικά. Σε περίπτωση που τα συμπτώματα δεν βελτιώνονται θα πρέπει να 
συμβουλευτείτε τον γιατρό σας. 
Να φυλάσσεται σε θερμοκρασία περιβάλλοντος, μακριά από πηγές θερμότητας και να προστατεύεται 
από το φως. Να φυλάσσεται μακριά από τα παιδιά. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται σε προϊόν 
ακέραιο και σωστά διατηρημένο.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΠΡΟΣ ΠΩΛΗΣΗ 
20 δισκία των 1,5 g το καθένα, που διαλύονται αργά στο στόμα. Συσκευασμένα ξεχωριστά.

ΛΗΞΗ 
Δείτε τη λήξη που αναγράφεται στη συσκευασία. Να μη χρησιμοποιείται μετά την αναγραφόμενη 
ημερομηνία λήξης.

Ημερομηνία τελευταίας αναθεώρησης: 03/2016

Για τη θεραπεία του ξηρού και παραγωγικού βήχα, η σειρά Grintuss προσφέρει, εκτός από τα 
πρακτικά δισκία που διαλύονται στο στόμα, και το σιρόπι σε δύο συνθέσεις:
• Grintuss adult, ενδείκνυται για ενήλικες και παιδιά από 12 ετών·
• Grintuss pediatric, ειδικά για παιδιά, ενδείκνυται από 1 έτους.
Και οι δύο οι συνθέσεις μπορούν να λαμβάνονται και σε περίπτωση κοιλιοκάκης.

ΔΙΣΚΙΑ ΠΟΥ ΔΙΑΛΥΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΣΤΟΜΑ

ΚΑΤΑΠΡΑΫΝΕΙ ΤΟN ΒΗΧΑ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΝΤΑΣ  ΤΟN ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟ

ΒΗΧΑΣ ΞΗΡΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΣ

ΙΑΤΡΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ
Κατηγορία IIa

free
gluten

  Aboca S.p.A. Società Agricola
Località Aboca, 20 - 52037 
Sansepolcro (AR) - Italia 
www.aboca.com

Εταιρεία με πιστοποιημένα συστήματα  
διαχείρισης ποιότητας ISO 9001 και ISO 13485  
και περιβαλλοντικής διαχείρισης ISO 14001.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ
Η Aboca είναι μία Benefit Corporation και είναι πιστοποιημένη B Corp.

Δεσμευόμαστε να δραστηριοποιούμαστε με υπεύθυνο, βιώσιμο και διαφανή τρόπο 
όσον αφορά την κοινότητα και το περιβάλλον. Έκθεση αντίκτυπου διαθέσιμη 
στο www.aboca.com

100% φυσικό και βιοδιασπώμενο. Τα δισκία Grintuss adult δεν περιέχουν συνθετικές, ημισυνθετικές 
ή γενετικά τροποποιημένες ουσίες.  

ΥΛΙΚΑ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ

Κουτί  PAP 21 Χαρτόνι 

Φύλλο οδηγιών  PAP 22 Χαρτί 

Φακελάκι  C/PAP 84 Κυρίως χαρτί

Για την απόρριψη ελέγξτε τους κανονισμούς 
στην περιοχή όπου διαμένετε.
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Grintuss adult tablets is a medical device produced with honey and plant-based molecular 
complexes, with a protective and soothing action on the upper airways. It acts on dry coughs, 
counteracting irritation of the mucosa, and on chesty coughs, helping to hydrate and 
eliminate mucus. Grintuss adult tablets is a 100% natural, organic, gluten-free product 
with a pleasant flavour.

HOW IT WORKS  
Grintuss adult tablets protects the mucosa, soothes irritation, hydrates and helps eliminate 
mucus through innovative mechanisms of action: 

Barrier Effect
Forms a protective film that adheres to the mucosa and protects it from contact 
with irritants

Mucoregulating Action 
Helps hydrate and eliminate mucus

Lubricating Action
Reduces the friction in the pharynx that causes coughing

Grintuss modulates the cough without suppressing it, respecting the important role 
coughing plays in protecting the upper airways.

INDICATIONS
Grintuss adult tablets is indicated for the treatment of dry and chesty coughs in adults 
and children aged 12 years and over.

INSTRUCTIONS FOR USE
Take one tablet 2 to 4 times a day, allowing it to dissolve slowly in your mouth.

COMPOSITION 
FUNCTIONAL SUBSTANCES: 
• Honey*; 
• Molecular complex of Resins, Polysaccharides and Flavonoids from Grindelia*, Ribwort 

Plantain* and Helichrysum* (Poliresin®).  
Titrated in polysaccharides (molecular weight > 20000 daltons) ≥20%. 

Also contains: Cane sugar*; gum Arabic; natural peppermint and eucalyptus aromas; peppermint 
and eucalyptus essential oils. 
*Ingredient from Organic Farming

WARNINGS
Do not use in case of individual hypersensitivity or allergy to one or more components. 
If symptoms do not improve, seek medical advice. Store at room temperature, away from heat 
sources and light. Keep out of reach of children. The expiry date refers to the intact product, 
stored correctly.

PACK FOR SALE
20 individually wrapped orodispersible tablets of 1.5 g each, to be dissolved slowly in the mouth. 

EXPIRY DATE 
See the expiry date indicated on the pack. Do not use after the expiry date indicated.

Last revision date: 03/2016

In addition to its practical orodispersible tablets for treating dry and chesty coughs, the Grintuss 
line also features a syrup with two different formulations: 
• Grintuss adult, for adults and adolescents aged 12 and over; 
• Grintuss pediatric, specifically for children from 1 year of age. 
Both formulations can also be taken by coeliacs.
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  Aboca S.p.A. Società Agricola
Località Aboca, 20 - 52037 - Sansepolcro (AR) - Italia - www.aboca.com

Company operating under certifications ISO 9001 and ISO 13485 
for quality management systems and ISO 14001 for   environmental 
management systems.

PACKAGING MATERIALS

Carton  PAP 21 Paperboard 

Leaflet  PAP 22 Paper

Sachet  C/PAP 84 Predominantly paper

For disposal, please check the regulations 
in your local area.

NATURAL AND  
BIODEGRADABLE  FORMULA
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ORODISPERSIBLE TABLETS

SOOTHES COUGHS, 
PROTECTING THE MUCOSA
DRY AND CHESTY COUGHS

MEDICAL DEVICE Class IIa

free
gluten

FOR TODAY AND TOMORROW’S  HEALTH

Aboca is a Benefit Corporation and 
certified B Corp.

We are committed to operating responsibly, sustainably and 
transparently towards the community and the environment. 
Impact report available at www.aboca.com

100% natural and biodegradable, Grintuss adult tablets 
does not contain any  synthetic, semi-synthetic or genetically 
modified substances. 


