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LV Grintuss Adult tabletes ir medicīnas ierīce, kas ražota, izmantojot medu un augu molekulāros kompleksus, 
aizsargājot un nomierinoši iedarbojoties uz augšējiem elpceļiem. Tā iedarbojas uz sausu klepu, novēršot gļotādas 
kairinājumu, un uz mitru klepu, sekmējot gļotu mitrināšanu un izvadīšanu. Grintuss Adult tabletes ir 100 % 
dabīgas, bioloģiskas un glutēnu nesaturošas, un tām ir patīkama garša.
DARBĪBAS MEHĀNISMS - Grintuss aizsargā gļotādu, mazina kairinājumu, mitrina gļotas un palīdz tās 
izvadīt, pateicoties novatoriskam iedarbības mehānismam:

Barjeras efekts 
Šis līdzeklis veido aizsargplēvīti, kas pielīp gļotādai un aizsargā to no saskares ar kairinātājiem.

Gļotas regulējoša iedarbība 
Šis līdzeklis sekmē gļotu mitrināšanu un palīdz tās izvadīt.

Mitrinoša iedarbība 
Šis līdzeklis samazina berzi rīklē, kas izraisa klepu.

Grintuss maina klepošanas refleksu, neapspiežot klepu un tādējādi ņemot vērā svarīgo lomu, kāda tam ir 
augšējo elpceļu aizsardzībā.
INDIKĀCIJAS: Grintuss Adult tabletes ir indicētas sausa un mitra klepus ārstēšanai pieaugušajiem un 
pusaudžiem, kas vecāki par 12 gadiem.
LIETOŠANAS INSTRUKCIJA: lietojiet 1 tableti 2–4 reizes dienā, ļaujot tai lēnām izšķīst mutē.
SASTĀVS - FUNKCIONĀLĀS VIELAS: 
•  Medus*; 
•  Molekulārais komplekss, kas sastāv no sveķiem, polisaharīdiem un flavonoīdiem, kas iegūti no 

grindēlijas*, šaurlapu ceļtekas* un itāļu salmenes* (Poliresin®);
Titrēts polisaharīdos (molekulmasa >20 000 daltonu) ≥ 20 %

Satur arī: cukurniedru cukuru*, akācijas sveķus, dabīgu piparmētras un eikalipta aromatizētāju, piparmētras un eika-
lipta ēteriskās eļļas.
*Sastāvdaļa iegūta bioloģiskajā lauksaimniecībā
BRĪDINĀJUMI: nelietot, ja ir paaugstināta jutība vai alerģija pret vienu vai vairākām sastāvdaļām.
Simptomu nemazināšanās gadījumā vērsieties pēc medicīniskas palīdzības.
Uzglabāt istabas temperatūrā, atstatu no siltuma avotiem un pasargājot no gaismas ietekmes. Uzglabāt bērniem 
nepieejamā vietā. Derīguma termiņš attiecas uz pareizi uzglabātu līdzekli neatvērtā iepakojumā.
IEPAKOJUMS PĀRDOŠANAI: 20 individuāli iepakotas mutē disperģējamas 1,5 g tabletes, kam lēnām jāizšķīst mutē.
DERĪGUMA TERMIŅŠ: skatiet derīguma termiņu, kas norādīts uz iepakojuma. Nelietot pēc norādītā derīguma termiņa 
beigām.
Pēdējās pārskatīšanas datums: 03/2016
Grintuss līdzekļu klāsts sausa un mitra klepus ārstēšanai iekļauj ne tikai mutē disperģējamas tabletes, bet arī divu veidu 
sīrupus:
• Grintuss Adult, pieaugušajiem un pusaudžiem, kas vecāki par 12 gadiem. 
• Grintuss Pediatric, kas īpaši paredzēts bērniem no 1 gada vecuma.

Abas šā līdzekļa formas ir piemērotas celiakijas slimniekiem.

LT Grintuss Adult tabletės yra medicinos priemonė su medumi ir augaliniais molekuliniais kompleksais, kurie 
pasižymi apsauginiu ir raminančiu poveikiu viršutiniams kvėpavimo takams. 
Jis malšina sausą kosulį ramindamas gleivinės sudirgimą ir iš krūtinės kylantį kosulį, skatindamas gleivių 
skystinimą ir jų šalinimą. Grintuss Adult tabletės yra 100 % natūralios, ekologiškos, be gliuteno,  malonaus 
skonio.

KAIP VEIKIA – Grintuss apsaugo gleivinę, ramina sudirgimą, skystina ir padeda šalinti gleives pasitelkiant 
novatoriškus veikimo mechanizmus:

Apsauginis poveikis 
Jis padengia gleivinę apsaugine plėvele, kuri saugo nuo sąlyčio su dirgikliais.

Gleivių skystinimo poveikis 
Skatina gleivinės hidrataciją ir padeda pašalinti gleives.

Sutepimo poveikis 
Sumažina trintį ryklėje, kuri ir sukelia kosulį.

Grintuss numalšina kosulį jo neslopindamas, kartu atlikdamas svarbų vaidmenį saugant viršutinius kvėpavimo 
takus.
INDIKACIJOS: tabletės Grintuss Adult skiriamos esant sausam iš krūtinės kylančiam kosuliui suaugusie-
siems ir paaugliams nuo 12 metų amžiaus.
NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS: rekomenduojama dozė yra po 1 tabletę 2–4 kartus per dieną, laikant tabletę burnoje, 
kol ji lėtai ištirps.
SUDĖTIS – VEIKLIOSIOS MEDŽIAGOS: 
•  medus*; 
•  molekulinis kompleksas, kurį sudaro dervos, polisacharidai ir flavonoidai iš grindelijos*, siauralapio 

gysločio* ir šlamučio* (Poliresin®);
Titruojama polisachariduose (molekulinė masė > 20 000 daltonų) ≥ 20 %

Sudėtyje taip pat yra: cukranendrių cukraus*; gumiarabiko; natūralių pipirmėčių ir eukalipto aromatų; pipirmėčių ir 
eukalipto eteriniai aliejai. *Sudedamoji dalis iš ekologinio ūkio
ĮSPĖJIMAI: nenaudoti esant padidėjusiam jautrumui arba alergijai bet kuriai sudėtinei daliai. Jei simptomai nesilpnėja, 
kreipkitės medicininės pagalbos. Laikyti kambario temperatūroje, atokiau nuo karščio šaltinių ir saugoti nuo šviesos. 
Saugoti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Galiojimo data taikoma nepanaudotam produktui, laikomam tinkamomis 
sąlygomis.

NATURAL AND  
BIODEGRADABLE 

FORMULA

100%

MEDICĪNAS IERĪCE IIa klase - MEDICINOS PRIEMONĖ IIa klasė - MEDITSIINISEADE Klass IIa



PB
LE

AG
RI

AC
O2

-A

0477

 Aboca S.p.A. Società Agricola 
Loc. Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR) - Italia 
www.aboca.com

LV  ŠODIENAS UN RĪTDIENAS VESELĪBAI
Aboca ir pabalstu korporācija; sertificēta B korporācija. Mēs esam apņēmušies rīkoties atbildīgi, 
ilgtspējīgi un pārredzami attiecībā pret sabiedrību un vidi. Ietekmes ziņojums pieejams vietnē 
www.aboca.com

100 % dabīgas un bioloģiski noārdāmas Grintuss Adult tabletes nesatur sintētiskas, pussintētiskas vai ģenētiski 
modificētas vielas.

LT  SVEIKAI ŠIANDIENAI IR RYTOJUI
Aboca yra socialinio verslo korporacija ir sertifikuota B korporacija. Esame įsipareigoję veikti atsakingai, tvariai ir skaidriai 
bendruomenės ir aplinkos naudai. Poveikio ataskaitą rasite svetainėje www.aboca.com

100 % natūralaus ir biologiškai skaidaus Grintuss Adult tabletės gaminamos be sintetinių, pusiau sintetinių 
arba genetiškai modifikuotų medžiagų.
EE  TÄNASE JA HOMSE TERVISE HEAKS
Aboca on Benefit Corporation ja sertifitseeritud B Corpi ettevõte. Oleme pühendunud kogukonna ja keskkonna suhtes 
vastutustundlikule, jätkusuutlikule ja läbipaistvale tegevusele. Mõjuaruanne on saadaval veebisaidil www.aboca.com

100% looduslik ja biolagunev, Grintuss Adult tabletid ei sisalda sünteetilisi, poolsünteetilisi ega geneetiliselt 
muundatud aineid.

IEPAKOJUMA MATERIĀLI

Kaste PAP 21 Kartons 

Instrukcija PAP 22 Papīrs 

Paciņa C/PAP 84 Pārsvarā papīrs

Attiecībā uz līdzekļa izmešanu skatiet vietējā 
reģiona noteikumus.

LV PAKUOTĖS SUDĖTIS

Dėžutė PAP 21 Kartonas 

Lapelis PAP 22 Popierius 

Maišelis C/PAP 84 Daugiausiai popierius

Norėdami pašalinti produktą, žr. vietines taisykles.

LT

PAKKEMATERJALID

Karp PAP 21 Papp 

Infoleht PAP 22 Paber 

Kotike C/PAP 84 Peamiselt paber

Utiliseerimisel järgige kohalikke eeskirju.

EE

FSC

PARDUODAMOS PAKUOTĖS: 20 lėtai burnoje tirpstančių atskirai supakuotų tablečių po 1,5 g.
GALIOJIMO PABAIGOS DATA: žr. galiojimo pabaigos datą ant pakuotės. Nenaudoti pasibaigus nurodytam galiojimo 
laikui.
Paskutinės peržiūros data: 03/2016
Esant sausam ir krūtininiam kosuliui Grintuss siūlo ne tik burnoje disperguojamąsias tabletes, bet ir dviejų skirtingų 
sudėčių sirupus:
• Grintuss Adult suaugusiesiems ir paaugliams nuo 12 metų amžiaus. 
• Grintuss Pediatric skirtas vaikams nuo 1 metų amžiaus.

Abiejų sudėčių sirupai tinka celiakija sergantiems pacientams.

EE Grintuss Adult tabletid on meditsiiniseade, mida valmistatakse meest ja taimsetest molekulaarsetest 
kompleksidest, millel on ülemistele hingamisteedele kaitsev ja rahustav toime. See aitab kuiva köha korral, tõrjudes 
limaskesta ärritust, ning lahtise köha korral soodustab röga vedeldamist ja väljutamist. Grintuss Adult 
tabletid on 100% looduslik, gluteenivaba mahetoode, millel on meeldiv maitse.
KUIDAS SEE TOIMIB – Grintuss kaitseb limaskesta, leevendab ärritust, niisutab ja aitab väljutada röga  
innovatiivsete toimemehhanismide abil.

Kaitsev toime
Moodustab limaskestale kaitsva kile, kaitstes seda kokkupuute eest ärritajatega.

Lima reguleeriv toime
Soodustab röga vedeldamist ja aitab seda väljutada.

Määriv toime  
Vähendab neelus hõõrdumist, mis põhjustab köha.

Grintuss muudab köha, seda maha surumata, võttes arvesse köha tähtsat rolli ülemiste hingamisteede kaits-
misel.
NÄIDUSTUSED: Grintuss Adult tabletid on näidustatud kuiva ja lahtise köha raviks täiskasvanutele ja noo-
rukitele alates 12. eluaastast.
KASUTUSJUHEND: võtke 1 tablett 2 kuni 4 korda päevas, lastes sellel aeglaselt suus lahustuda.
KOOSTIS – TOIMEAINED: 
• Mesi* 
• Molekulaarkompleks vaikudest, polüsahhariididest ja flavonoididest rand-vaiguvaagist*, süstlehise 

teelehest* ja käokullast* (Poliresin®);
tiitritud polüsahhariidides (molekulmass > 20 000 daltonit) ≥ 20%

Sisaldab ka: roosuhkur*; kummiaraabik; looduslikud piparmündi ja eukalüpti lõhnaained; piparmündi ja eukalüpti 
eeterlikud õlid.
* Koostisosa pärineb mahetootmisest
HOIATUSED: ärge kasutage, kui teil esineb ülitundlikkus või allergia mis tahes koostisosa suhtes. Kui sümptomid ei 
parane, pöörduge arsti poole. Hoida toatemperatuuril, eemal soojusallikatest ja valguse eest kaitstuna. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas. Kõlblikkusaeg kehtib avamata ja korrektselt säilitatud tootele.
MÜÜGIPAKEND: 20 eraldi pakendatud suus dispergeeruvat tabletti 1,55 g/tk, mis tuleb aeglaselt suus lahustada. 
KÕLBLIKKUSAEG: kõlblikkusaeg on märgitud pakendile. Ärge kasutage pärast märgitud kõlblikkusaja möödumist.
Viimane redaktsioon: 03/2016
Grintuss on näidustatud kuiva ja lahtise köha raviks, lisaks mugavatele suus dispergeeruvatele tablettidele on saadaval 
ka kahe erineva koostisega siirupina.
• Grintuss Adult, täiskasvanutele ja noorukitele alates 12. eluaastast. 
• Grintuss Pediatric, spetsiaalselt lastele alates 1. eluaastast.

Mõlemad sobivad tsöliaakia korral.


