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JARABE

Los jarabes Grintuss son productos sanitarios a base de Poliresin® —complejo vegetal— y Miel que
actuan tanto en la fase de tos seca, contrarrestando la inflamacién de la mucosa, como en la fase con
moco, favoreciendo su hidratacion y su eliminacion de las vias respiratorias superiores. Los jarabes Grintuss
ejercen una accion protectora, suavizante y antiinflamatoria fisiolégica en las vias respiratorias superiores
como resultado de los siguientes mecanismos de accién:

Barrera Antioxidante

Hidratante Mucorregulador

Lubricante

- Barrera
Forma una pelicula sobre la mucosa y la protege del contacto con los agentes irritantes.

- Antioxidante
Reduce los radicales libres generados por la inflamacién de la mucosa.

+ Mucorregulador
Promueve la hidratacion del moco presente en las vias respiratorias superiores, disminuyendo su viscosidad
y favoreciendo su eliminacion.

+ Lubricante
Limita el rozamiento entre la epiglotis y la faringe durante los golpes de tos, contrarrestando asi el circulo
vicioso que contribuye a la inflamacién.

- Hidratante
Favorece el mantenimiento de la integridad y del funcionamiento de la mucosa.

Los jarabes Grintuss modulan la tos sin suprimirla, respetando asi su importante funcién de defensa
de las vias respiratorias.

INDICACIONES
Los jarabes Grintuss estén indicados para el tratamiento de la tos seca y productiva, tanto en la fase
aguda como en caso de tos persistente.

EFICACIAY SEGURIDAD
En un estudio clinico de comparacion con placebo (Cancianiet al. 2014)" realizado en 102 nifios (3-6 afios)
que llevaban més de 7 dias con tos aguda y persistente, Grintuss ha mejorado de modo significativo:
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Ademas, ha resultado especialmente eficaz en
10 el subgrupo de nifios con TOS MAS INTENSA,
. reduciendo de manera significativa la tos en el
93 % de los pacientes respecto al 54 % de los
tratados con placebo.
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GRINTUSS PLACEBO
El estudio ha confirmado también el elevado perfil de seguridad del producto.
1. Canciani et al. Efficacy of Grintuss pediatric syrup in treating cough in children: a randomized, multicenter, double blind, placebo-

controlled clinical trial. Italian Journal of Pediatrics 2014, 40:56.

Los jarabes Grintuss son productos 100 % naturales, biodegradables y con ingredientes de Agricultura
Bioldgica que contienen Poliresin® —complejo vegetal— y Miel.

No contienen sustancias de sintesis, semisintesis o genéticamente modificadas y en sus procesos de
elaboracién tampoco se utilizan disolventes ni otras sustancias de sintesis quimica.

GRINTUSS ADULT

Estd indicado para adultos y jovenes a partir de 12 afios de edad.

MODO DE EMPLEO
Se aconseja la administracion de dos cucharaditas rasas de producto de dos a cuatro veces al dia,
suministrando la Ultima toma antes de acostarse.

COMPOSICION
Una cucharadita rasa de producto (5 ml) contiene: complejo vegetal Poliresin® 80 mg, a base de
Polisacaridos, Resinas y Flavonoides (fraccién extractiva LPME de Llantén menor*, Grindelia* y
Helicriso®); Miel* 1,7 g; Aztcar de caia*; Agua; Aceites esenciales de Eucalipto, Anis estrellado y Limén;
Aroma natural de Limén; Gomas arabiga y xantana. *Ingrediente de Agricultura Bioldgica
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Estd indicado para nifos a partir de 1 aino de edad.

MODO DE EMPLEO
Se aconseja la administracién de una cucharadita rasa de producto para los nifios de 1 a 6 afios y de
dos cucharaditas rasas para los mayores de 6 afios, de dos a cuatro veces al dia, suministrando la Gltima
toma antes de acostarse.

COMPOSICION
Una cucharadita rasa de producto (5 ml) contiene: complejo vegetal Poliresin® 31 mg, a base de
Polisacéridos, Resinas y Flavonoides (fraccién extractiva LPME de Llantén menor*, Grindelia* y
Helicriso*); Miel* 1,7 g; Azdcar de caina*; Agua; Aceites esenciales de Limén, Naranja dulce y Mirto;
Aroma natural de Limén; Gomas ardbiga y xantana. *Ingrediente de Agricultura Bioldgica

Agitar antes de usar. Después del uso, cerrar bien el frasco y lavar cuidadosamente la cucharilla.
Los jarabes Grintuss no contienen conservantes ni edulcorantes artificiales.
La fraccion extractiva presente en los productos se obtiene a través de un exclusivo proceso

tecnoldgico, denominado LPME (Liquid-Phase Microextraction), desarrollado por la investigacion
de Aboca.

Los jarabes Grintuss son controlados segun los tres parametros siguientes, gracias a los cuales Aboca
garantiza la calidad de los productos naturales en su complejidad.
1. Huella digital metabolémica mediante tecnologia NIRS (Near-infrared spectroscopy)

que confirma la validacién del proceso productivo del producto natural

2. Prueba de adhesion
que confirma su accion barrera y protectora en las células de la faringe

3. Titulo en polisacaridos Grintuss Adult 20,3 % - Titulo en polisacaridos Grintuss
Pediatric 20,1 % (peso molecular >20 000 dalton)

Los jarabes Grintuss se pueden tomar incluso durante periodos prolongados. No obstante, si los sintomas
no se resuelven al cabo de 14 dias de tratamiento, se recomienda también consultar a un médico.
ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
No utilizar en caso de hipersensibilidad o alergia individual a uno 0 méas componentes.
EFECTOS NO DESEADOS
En general, los jarabes Grintuss son bien tolerados. No obstante, si se nota la aparicién de un efecto no
deseado atribuible al producto o a su uso, informar al médico y/o farmacéutico y al fabricante Aboca
utilizando los datos de contacto que se indican en este prospecto. En caso de incidente grave informar
también a la autoridad competente del propio pais.
SOBREDOSIS
En la poblacion general, sobre la base de los datos disponibles no se conocen ni prevén fendmenos debidos
a sobredosis.

INTERACCIONES CON OTROS PRODUCTOS SANITARIOS, MEDICAMENTOS O ALIMENTOS
Partiendo de los datos disponibles, no se prevén interacciones de los jarabes Grintuss con otros productos
sanitarios, medicamentos o alimentos.

CONSERVACION Y CADUCIDAD
Conservar a temperatura ambiente, alejado de fuentes de calor y protegido de la luz. Mantener el producto
fuera del alcance de los nifios. La fecha de caducidad se refiere al producto sin abrir y correctamente
conservado. Una vez abierto, conservar a temperatura ambiente.

Ver la fecha de caducidad indicada en el envase. No utilizar después de la fecha de caducidad indicada.

ENVASES EN VENTA

Grintuss Adult: frasco de vidrio con cucharilla c E de 180g=132ml

Grintuss Pediatric: frasco de vidrio con cucharilla C € de 180g=132ml
FECHA DE LA ULTIMA REVISION: 10/2022
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PARA LA SALUD DE HOY Y DEL MANANA
Desde hace mas de 40 aios, en Aboca buscamos en la naturaleza las respuestas para la salud de las
personas, respetando su organismo y el medioambiente.

LA INVESTIGACION DE ABOCA
Reconocemos el potencial terapéutico de las sustancias naturales complejas y las proyectamos del
mundo de la tradicién al de la innovacion, segun los criterios de la Evidence-Based Medicine y de la
Systems Medicine.

100 % NATURAL: DEL CULTIVO AL PRODUCTO ACABADO
Realizamos nuestros productos gracias a un sistema verticalizado que va desde el cultivo bioldgico y
la investigacion cientifica hasta la produccidn, excluyendo el uso de sustancias de sintesis quimica y
no biodegradables en todo el proceso.
LA SALUD SOSTENIBLE

La salud no es solo un bien individual, sino también un bien comun. Por eso no puede existir salud sin
sostenibilidad. Somos una Benefit Corporation y hemos obtenido la certificacion B Corp. Con nuestro
trabajo nos comprometemos formalmente a generar beneficios en la comunidad y el medioambiente.

Para conocer todos nuestros productos, visita el sitio web www.aboca.com

www.grintuss.es
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