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100%

T O S S E 
SECCA E GRASSA

Gli sciroppi Grintuss sono dispositivi medici a base di Poliresin® - complesso vegetale - e Miele che 
agiscono sia sulla fase di tosse secca, contrastando l’infiammazione della mucosa, sia nella fase con 
muco, favorendone l’idratazione e l’eliminazione dalle alte vie aeree.  Gli sciroppi Grintuss svolgono una 
fisiologica azione protettiva, lenitiva e antinfiammatoria sulle prime vie respiratorie come risultato 
dei seguenti meccanismi di azione:

Idratante

Barriera Antiossidante

Mucoregolatore

Lubrificante

·	 Barriera 
Forma un film sulla mucosa e la protegge dal contatto con gli agenti irritanti.

·	 Antiossidante 
Riduce i radicali liberi generati dall’infiammazione della mucosa. 

·	 Mucoregolatore 
Promuove l’idratazione del muco presente nelle alte vie aeree, diminuendone la viscosità e favorendone 
l’eliminazione.

·	 Lubrificante 
Limita lo sfregamento tra epiglottide e faringe durante i colpi di tosse, contrastando così il circolo vizioso 
che contribuisce all’infiammazione.

·	 Idratante 
Favorisce il mantenimento dell’integrità e della funzionalità della mucosa.

Gli sciroppi Grintuss modulano la tosse senza sopprimerla, rispettandone così l’importante ruolo di 
difesa delle vie aeree.

INDICAZIONI
Gli sciroppi Grintuss sono indicati per il trattamento della tosse secca e grassa, sia in fase acuta che  
in caso di tosse persistente.

EFFICACIA E SICUREZZA
In uno studio clinico di confronto con placebo (Canciani et al. 2014)1, condotto su 102 bambini (3-6 anni) 
che avevano la tosse acuta e persistente da più di 7 giorni, Grintuss ha migliorato in modo significativo:
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Inoltre, è risultato particolarmente efficace nel 
sottogruppo di bambini con TOSSE PIÙ INTENSA, 
riducendo in maniera significativa la tosse nel 
93% dei pazienti rispetto al 54% di quelli trattati 
con placebo.

Lo studio ha confermato anche l’elevato profilo di sicurezza del prodotto.

1.  Canciani et al. Efficacy of Grintuss pediatric syrup in treating cough in children: a randomized, multicenter, double blind, placebo- 
controlled clinical trial. Italian Journal of Pediatrics 2014, 40:56.
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Gli sciroppi Grintuss sono prodotti 100% naturali, biodegradabili e con ingredienti da Agricoltura 
Biologica contenenti Poliresin® - complesso vegetale - e Miele.

Non contengono sostanze di sintesi, semisintesi o geneticamente modificate e anche i processi di lavorazione 
con cui sono ottenuti non utilizzano né solventi né altre sostanze di sintesi chimica.

GRINTUSS ADULTI 
È indicato per adulti e ragazzi a partire da 12 anni di età.

MODO D’USO
Si consiglia l’assunzione di due cucchiaini rasi di prodotto da due a quattro volte al giorno, effettuando 
l’ultima somministrazione prima di coricarsi.

COMPOSIZIONE
Un cucchiaino raso di prodotto (5 ml) contiene: complesso vegetale Poliresin® 80 mg, a base di 
Polisaccaridi, Resine e Flavonoidi (frazione estrattiva LPME di Piantaggine*, Grindelia* ed Elicriso*); 
Miele* 1,7 g; Zucchero di canna*; Acqua; Oli essenziali di Eucalipto, Anice stellato e Limone; Aroma 
naturale di Limone; Gomme arabica e xanthan. *Ingrediente da Agricoltura Biologica

Adulti

DISPOSITIVO MEDICO
Regolamento (UE) 2017/745 Calma la tosse proteggendo la mucosa

Con complesso
vegetale e Miele

senza lattosio
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 Aboca S.p.A. Società Agricola Località Aboca, 20
52037 Sansepolcro (AR) - Italia - www.aboca.com
Azienda con sistema di gestione qualità ISO 9001 e ISO 13485  
e sistema di gestione ambientale ISO 14001 certificati.

GRINTUSS PEDIATRIC 
È indicato per bambini a partire da 1 anno di età.

MODO D’USO
Si consiglia l’assunzione di un cucchiaino raso di prodotto per i bambini da 1 a 6 anni e di due cucchiaini 
rasi dai 6 anni in poi, da due a quattro volte al giorno, effettuando l’ultima somministrazione prima 
di coricarsi.

COMPOSIZIONE
Un cucchiaino raso di prodotto (5 ml) contiene: complesso vegetale Poliresin® 31 mg, a base di Polisac-
caridi, Resine e Flavonoidi (frazione estrattiva LPME di Piantaggine*, Grindelia* ed Elicriso*); Miele* 
1,7 g; Zucchero di canna*; Acqua; Oli essenziali di Limone, Arancio dolce e Mirto; Aroma naturale di 
Limone; Gomme arabica e xanthan. *Ingrediente da Agricoltura Biologica

Agitare prima dell’uso. Dopo l’uso chiudere bene il flacone e lavare accuratamente il cucchiaino.  

Gli sciroppi Grintuss non contengono conservanti e edulcoranti artificiali. 

La frazione estrattiva contenuta nei prodotti è ottenuta attraverso un esclusivo processo tecnologico, 
chiamato LPME (Liquid-Phase Microextraction), messo a punto dalla ricerca Aboca.

Gli sciroppi Grintuss sono controllati secondo i seguenti tre parametri grazie ai quali Aboca garantisce 
la qualità dei prodotti naturali nella loro complessità. 
1.	Impronta digitale metabolomica  tramite tecnologia NIR (near infrared spectroscopy)  

a conferma della validazione del processo produttivo del prodotto naturale

2.	Test di adesione  
a conferma dell’azione barriera e protettiva sulle cellule della faringe

3.	Titolo in polisaccaridi Grintuss Adulti ≥  0,3% - Titolo in polisaccaridi Grintuss Pediatric ≥  0,1% 
(peso molecolare > 20.000 Dalton)

Gli sciroppi Grintuss possono essere assunti anche per periodi prolungati. Se dopo 14 giorni di trattamento 
i sintomi non si risolvono, si raccomanda, comunque, di consultare il medico.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI D’USO 
Non utilizzare se presente ipersensibilità o allergia individuale verso uno o più componenti.

EFFETTI INDESIDERATI 
Gli sciroppi Grintuss, in genere, sono ben tollerati. Tuttavia, se si nota la comparsa di un effetto indesiderato 
riconducibile al prodotto o al suo utilizzo, informare il medico e/o il farmacista e il Fabbricante Aboca 
ai contatti riportati su questo foglietto illustrativo. In caso di incidente grave informare anche l’autorità 
competente del proprio Paese.

SOVRADOSAGGIO 
Nella popolazione generale, in funzione dei dati disponibili, non sono noti né attesi fenomeni dovuti al 
sovradosaggio.

INTERAZIONI CON ALTRI DISPOSITIVI MEDICI, MEDICINALI O ALIMENTI 
Dai dati disponibili non sono attese interazioni degli sciroppi Grintuss con altri dispositivi medici, medicinali 
o alimenti.

CONSERVAZIONE E SCADENZA 
Conservare a temperatura ambiente, lontano da fonti di calore e al riparo dalla luce. Tenere fuori dalla portata 
dei bambini. La data di scadenza di riferisce al prodotto integro e correttamente conservato. 
Una volta aperto conservare a temperatura ambiente. Vedere la data di scadenza riportata sulla confezione. 
Non utilizzare dopo la data di scadenza indicata.

CONFEZIONI VENDITA 

Grintuss Adulti: flacone in vetro con cucchiaino   da 180 g ≈ 132 ml

Grintuss Pediatric: flacone in vetro con cucchiaino  da 180 g ≈ 132 ml

DATA ULTIMA REVISIONE: Ottobre 2022

www.grintuss.it

PER LA SALUTE DI OGGI E DI DOMANI
Da oltre 40 anni noi di Aboca ricerchiamo nella Natura le risposte per la salute delle persone, nel 
rispetto dell’organismo e dell’ambiente. 

LA RICERCA ABOCA
Riconosciamo il potenziale terapeutico delle sostanze naturali complesse e le proiettiamo dal 
mondo della tradizione a quello dell’innovazione, secondo i criteri della Evidence Based Medicine 
e della Systems Medicine.

100% NATURALE: DALLA COLTIVAZIONE AL PRODOTTO FINITO 
Realizziamo i nostri prodotti grazie ad un sistema verticalizzato che va dalla coltivazione biologica, 
alla ricerca scientifica fino alla produzione, escludendo l’utilizzo di sostanze di sintesi chimica e non 
biodegradabili lungo tutto il processo.

LA SALUTE SOSTENIBILE
La salute non è solo un bene individuale, ma anche un Bene Comune. Per questo non può esistere 
una vera salute senza sostenibilità. Siamo una società Benefit, certificata B Corp, e con il nostro lavoro 
ci impegniamo formalmente a portare un beneficio per la comunità e l’ambiente. 

Per conoscere tutti i nostri prodotti, visita il sito www.aboca.com

DISPOSITIVO MEDICO Classe IIa 0373




