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MICROCLISTER COM PROMELAXIN CONPLEXO KTIVO
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Melilax é um microclister inovador a base de mel, que combina uma equilibrada acdo evacuante
com uma acado protetora e lenitiva da mucosa retal, util para combater a sensacdo de incémodo, a
irritacdo e a inflamacao presentes em caso de obstipacéo.

A dupla acdo de Melilax é obtida gracas a PROMELAXIN, um complexo ativo de méis de néctar e
de melada especificamente selecionados e tratados com base no seu conteido de monossacéridos,
polissacéridos e melanoidinas, enriquecido com a fragao polissacarida de Aloé e Malva.

COMO ATUA
Melilax exerce uma acao evacuante nao irritante e, como tal, induz um estimulo fisiol6gico e equilibrado
de ativacao da defecacéo.
Além disso, Melilax, gracas as suas propriedades semelhantes ao muco e a sua viscosidade, protege a
mucosa retal durante a passagem das fezes, imitando a acdo lubrificante do muco fisiolégico.
Estas propriedades especiais, juntamente com a acdo antioxidante, conferem ao produto a capacidade
de proteger e aliviar a mucosa, realizando uma a¢do anti-inflamatdria indireta gracas as caracteristicas
fisicas do produto.

INDICACOES
Melilax é indicado no tratamento da obstipacdo, mesmo na presenca de hipersensibilidade visceral
(como no caso do célon irritavel), fissuras anais e hemorroidas.

0 produto também é adequado para o uso durante a gravidez, amamentacgao e em lactentes.

COMPOSICAO
Substancias funcionais 73,2%
Promelaxin complexo ativo de méis e polissacaridos de Aloé e Malva
Titulo em: monossacdridos > 50%, polissacdridos (Peso Molecular >20.000 Dalton) > 0,3%
Contém também: mistura hidroglicérica, sumo de Limdo, éleo essencial de Lavanda.

MODO DE USO
1) Abrir o microclister removendo o cobre-canula de seguranca:

- Segurar no anel branco por cima do fole

- Com a outra mao, dobrar o cobre-canula até que parta e se separe
completamente do anel

- Retirar o cobre-canula

2) Aplicar algumas gotas de produto na zona perianal e introduzir delicadamente a canula no reto.

3) Pressionar a fundo o microclister e, no final da aplicacdo, manté-lo pressionado até a extracdo
completa da canula, para evitar que o produto seja reaspirado.
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Indicado para adultos e jovens a partir
de 12 anos de idade. Adequado também
durante a gravidez e amamentacao.

POSOLOGIA

1 microclister de 10 g conforme a
necessidade. Em caso de obstipacdo
intensa, aplicar 2 doses consecutivamente.

Embalagem de 6 microclisteres
de utilizacdo tnica com cobre-canula
para adultos e jovens de 10 g cada.
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Indicado para criangas e lactentes.

Para facilitar a aplicacdo do microclister, é preferivel
posicionar a crian¢a deitada sobre o lado esquerdo
com os joelhos dobrados junto a barriga.

Embalagem de 6 microclisteres de

utilizagao Uinica com cobre-canula POSOLOGIA

para criancas e lactentes de 5 g cada. .
Criangas entre 3 e 12 anos:

1 microclister de 5 g conforme a necessidade.
Em caso de obstipacéo intensa,

aplicar 2 doses consecutivamente.

Criangas entre 1 e 3 anos:

1 microclister de 5 g conforme a necessidade.
Lactentes entre 0 e 1 ano:

meio microclister de 5 g conforme a necessidade.

ADVERTENCIAS
Nao utilizar se existir hipersensibilidade ou alergia individual em relacdo a um ou mais componentes.
Em caso de obstipacdo persistente, é importante consultar o médico para excluir outras patologias.
O microclister é de utilizacdo Unica, pelo que ndo deve ser reutilizado caso seja administrada meia dose,
como no caso dos lactentes.
Conservar a temperatura ambiente, afastado de fontes de calor e ao abrigo da luz.
Manter fora do alcance das criancas. A data de validade refere-se ao produto integro e corretamente
conservado.

VALIDADE
Ver data de validade na embalagem. Néo utilizar ap6s a data de validade indicada.

EMBALAGEM DE VENDA
Melilax Adult: 6 microclisteres de utilizagao unica com cobre-canula para adultos e jovens de 10 g cada

Melilax Pediatric: 6 microclisteres de utilizacdo Unica com cobre-canula para criancas e lactentes de 5 g cada

A OBSTIPACAO

O termo “obstipacdo” é utilizado para indicar essencialmente um aumento do tempo
de permanéncia das fezes na ultima parte do intestino. Nesta condicdo, existe uma
acumulacao de material fecal seco e duro devido a uma excessiva reabsorcdo dos liquidos:
as fezes tém pouco volume, sdao expulsas de forma pouco frequente (até menos
de 3 evacuagoes por semana) e com dificuldade e/ou dor (devido as fezes duras).

Em alguns casos, a obstipacdo pode manifestar-se também com uma sensacao de
evacuacdo incompleta, apesar da frequéncia normal, ou com a necessidade de grande
esforco para evacuar.

AS CAUSAS

As principais causas na origem do problema, em qualquer faixa etdria, podem ser um
estilo de vida incorreto (alimentagdo nao equilibrada, insuficiente consumo de agua,
verduras e fruta, pouca atividade fisica e vida sedentdria), alteragées dos habitos
pessoais ou das condi¢des climaticas (como, por exemplo, no caso das viagens), uso
de alguns farmacos, presenca de doencas gastrointestinais ou metabdlicas (como
a sindrome do intestino irritavel), ou condi¢des especiais como stress, imobilidade-
acamacao (sobretudo nos idosos).

Hemorroidas, fissuras anais e prolapso podem causar obstipacdo ou podem ser uma
sua consequéncia. A dificuldade de evacuacao e a irritacdo local desencadeiam um circulo
vicioso que impede quer a resolu¢do da obstipacdo, quer a melhoria dos problemas
associados. Uma causa frequente de obstipacdo é o controlo voluntario do estimulo
de evacuar, problema frequente nas criancas, sobretudo nos primeiros 2-3 anos de vida.
Além disso, nas criancas, pode ocorrer também durante estados febris prolongados
que podem provocar leves condi¢des de desidratacdo.

CONSELHOS UTEIS

Em muitos casos, a obstipacdo pode ser corrigida com uma dieta rica em agua e fibras:
estas ligam com a 4gua em vdrias proporcoes e contribuem para aumentar o volume das
fezes. E também util uma atividade fisica regular.

Ohen

[=]

www.melilax.pt

B CEus

Data da ultima revisao: 02/2016

M Aboca S.p.A. Societa Agricola - Loc. Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR) - Italia
www.aboca.com

Empresa com sistema de gestao de qualidade 1SO 9001 e ISO 13485
e sistema de gestao ambiental ISO 14001 certificados.

PTLEAMEL-A



