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T O U X
SÈCHE ET GRASSE

Les sirops Grintuss sont des dispositifs médicaux  à base de Poliresin® - complexe végétal - et Miel qui 
agissent aussi bien dans la phase de toux sèche, en luttant contre l’inflammation de la muqueuse, que dans 
la phase avec mucus, en favorisant son hydratation et son élimination des voies aériennes supérieures. 
Les sirops Grintuss exercent une action physiologique protectrice, lénitive et anti-inflammatoire sur 
les voies respiratoires supérieures grâce aux mécanismes d’action suivants :

Hydratant

Barrière Antioxydant

Mucorégulateur

Lubrifiant

·	 Barrière 
Il forme un film sur la muqueuse et la protège du contact avec les agents irritants. 

·	 Antioxydant 
Il réduit les radicaux libres générés par l’inflammation de la muqueuse.  

·	 Mucorégulateur 
Il favorise l’hydratation du mucus présent dans les voies aériennes supérieures, diminuant ainsi sa viscosité 
et favorisant son élimination.

·	 Lubrifiant 
Il limite le frottement entre l’épiglotte et le pharynx qui se produit en toussant, empêchant ainsi le cercle 
vicieux qui contribue à l’inflammation. 

·	 Hydratant 
Il favorise le maintien de l’intégrité et de la fonctionnalité de la muqueuse.

Les sirops Grintuss modulent la toux sans la supprimer, en respectant ainsi son rôle important de 
défense des voies aériennes.

INDICATIONS
Les sirops Grintuss sont indiqués pour le traitement de la toux sèche et grasse, aussi bien en phase 
aiguë qu’en cas de toux persistante.

EFFICACITÉ ET SÉCURITÉ
Dans une étude clinique contrôlée par placebo (Canciani et al. 2014)1, menée sur 102 enfants (3-6 ans) 
qui présentaient une toux aiguë et persistante depuis plus de 7 jours, Grintuss a amélioré de manière 
significative :
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De plus, il s’est avéré être particulièrement efficace 
dans le sous-groupe d’enfants présentant une 
TOUX PLUS SÉVÈRE, en réduisant la toux de 
manière significative chez 93 % des patients par 
rapport à 54 % chez ceux traités par placebo.

L’étude a également confirmé le profil de sécurité élevé du produit.

1.  Canciani et al. Efficacy of Grintuss pediatric syrup in treating cough in children: a randomized, multicenter, double blind, placebo- 
controlled clinical trial. Italian Journal of Pediatrics 2014, 40:56.
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Les sirops Grintuss sont des produits 100 % naturels à base d’ingrédients issus de l’Agriculture Biologique, 
et contenant Poliresin® - complexe végétal - et Miel.

Ils ne contiennent pas de substances de synthèse, semi-synthèse ou génétiquement modifiées, et les 
processus de fabrication à travers lesquels ils sont obtenus n’utilisent ni solvants ni autres substances de 
synthèse chimique.

GRINTUSS ADULT 
Il est indiqué pour les adultes et les adolescents à partir de 12 ans.

MODE D’EMPLOI
Il est conseillé de prendre deux cuillères rases de produit deux à quatre fois par jour, en effectuant la 
dernière prise avant le coucher.

COMPOSITION
Une cuillère rase de produit (5 ml) contient : complexe végétal Poliresin® 80 mg, composé de 
Polysaccharides, Résines et Flavonoïdes (fraction extractive LPME de Plantain*, Grindélia* et 
Hélichryse*) ; Miel* 1,7 g ; Sucre de Canne * ; Eau ; Huiles essentielles d’Eucalyptus, Anis étoilé  et Citron ;  
Arôme naturel de Citron ; Gomme arabique et xanthane.  *Ingrédient issu de l’Agriculture Biologique

DISPOSITIF MÉDICAL
Règlement (UE) 2017/745 Calme la toux en protégeant la muqueuse

Avec complexe 
végétal et Miel

gluten
sans sans lactose
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 Aboca S.p.A. Società Agricola Località Aboca, 20
52037 Sansepolcro (AR) - Italia - www.aboca.com

Entreprise avec système de management de la qualité ISO 9001 et ISO 
13485 et système de management environnemental ISO 14001 certifiés.

GRINTUSS PEDIATRIC 
Il est indiqué pour les enfants à partir d’1 an.

MODE D’EMPLOI
Il est conseillé de prendre une cuillère rase de produit pour les enfants de 1 à 6 ans et deux cuillères 
rases pour les enfants à partir de 6 ans, deux à quatre fois par jour, en effectuant la dernière prise avant 
le coucher.

COMPOSITION
Une cuillère rase de produit (5 ml) contient : complexe végétal Poliresin® 31 mg, composé de 
Polysaccharides, Résines et Flavonoïdes (fraction extractive LPME de Plantain*, Grindélia* et Hélichryse*) ; 
Miel* 1,7 g ; Sucre de Canne * ; Eau ; Huiles essentielles de Citron, Orange douce et Myrte ; Arôme naturel 
de Citron ; Gomme arabique et xanthane. *Ingrédient issu de l’Agriculture Biologique

Agiter avant l’emploi. Bien refermer le flacon après chaque utilisation et laver soigneusement la cuillère. 

Les sirops Grintuss ne contiennent ni conservateurs ni édulcorants artificiels. 

La fraction extractive contenue dans les produits est obtenue par un processus technologique 
exclusif, appelé LPME (Liquid-Phase Microextraction), développé par la recherche Aboca.

Les sirops Grintuss sont contrôlés selon les trois paramètres suivants grâce auxquels Aboca garantit 
la qualité des produits naturels dans leur complexité. 
1.	Empreinte digitale métabolomique à travers la technologie NIRS (Near-infrared Spectroscopy)  

pour confirmer la validation du processus de production du produit naturel

2.	Test d’adhérence  
pour confirmer l’action barrière et protectrice sur les cellules du pharynx

3.	Titre en polysaccharides Grintuss Adult ≥ 0,3 % - Titre en polysaccharides Grintuss Pediatric ≥  0,1 % 
(masse moléculaire > 20 000 Dalton)

Les sirops Grintuss peuvent être pris également pendant des périodes prolongées. Toutefois, si les 
symptômes ne disparaissent pas après 14 jours de traitement, il est également recommandé de consulter 
un médecin.

MISES EN GARDE ET PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
Ne pas utiliser le produit en cas d’hypersensibilité ou d’allergie individuelle envers un ou plusieurs des 
composants.

EFFETS INDÉSIRABLES 
Les sirops Grintuss sont généralement bien tolérés. Toutefois, en cas d’apparition d’un effet indésirable 
imputable au produit ou à son utilisation, il faut informer le médecin et/ou le pharmacien ainsi que le 
Fabricant Aboca en utilisant les coordonnées indiquées sur cette notice. En cas d’incident grave, veuillez 
également informer l'autorité compétente de votre pays.

SURDOSAGE 
Dans la population générale, selon les données disponibles, aucun phénomène dû à un surdosage n’est 
connu ou attendu.

INTERACTIONS AVEC D’AUTRES DISPOSITIFS MÉDICAUX, MÉDICAMENTS OU ALIMENTS 
D’après les données disponibles, aucune interaction des sirops Grintuss avec d’autres dispositifs médicaux, 
médicaments ou aliments n’est attendue.

CONSERVATION ET DATE DE PÉREMPTION 
Conserver à température ambiante, loin de toute source de chaleur et à l’abri de la lumière. Tenir hors de 
portée des enfants. La date de péremption se réfère au produit intact et conservé correctement. Une fois 
ouvert, conserver à température ambiante. Voir la date de péremption indiquée sur l’emballage. Ne pas 
utiliser au-delà de la date de péremption indiquée.

FORMATS DISPONIBLES À LA VENTE   

Grintuss Adult : flacon en verre avec cuillère   de 128 g ≈ 94 ml / 210 g ≈ 154 ml 

Grintuss Pediatric : flacon en verre avec cuillère  de 128 g ≈ 94 ml / 210 g ≈ 154 ml 

DATE DE LA DERNIÈRE RÉVISION : 10/2022

www.grintuss.fr

POUR LA SANTÉ D’AUJOURD’HUI ET DE DEMAIN 
Depuis plus de 40 ans, chez Aboca nous cherchons les réponses pour la santé des personnes au cœur 
de la Nature, dans le respect de l’organisme et de l’environnement.

LA RECHERCHE ABOCA 
Nous reconnaissons le potentiel thérapeutique des substances naturelles complexes et nous les 
projetons depuis le monde de la tradition vers celui de l’innovation, selon les critères de l’Evidence 
Based Medicine et de la Systems Medicine.

100 % NATUREL : DE LA CULTURE AU PRODUIT FINI 
Nous réalisons nos produits grâce à un système verticalisé qui va de la culture biologique jusqu’à la 
production, en passant par la recherche scientifique, excluant l’utilisation de substances de synthèse 
chimique tout au long du processus.

LA SANTÉ DURABLE 
La santé n’est pas seulement un bien individuel, mais également un Bien Commun. C’est pourquoi 
une vraie santé ne peut exister sans développement durable. Nous sommes une Benefit Corporation, 
certifiée B Corp ; avec notre travail, nous nous engageons formellement à créer des bénéfices pour la 
communauté et l’environnement.  

Pour découvrir tous nos produits, visitez notre site www.aboca.com
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