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XAROPE

Os xaropes Grintuss sdo dispositivos médicos a base de Poliresin® - complexo vegetal - e Mel que atuam
tanto na fase de tosse seca, combatendo a inflamacao da mucosa, como na fase com muco, favorecendo
a sua hidratacéo e a eliminacao das vias respiratorias superiores.

Os xaropes Grintuss exercem uma ac¢do protetora, lenitiva e anti-inflamatéria fisiolégica nas vias
respiratorias superiores, como resultado dos seguintes mecanismos de a¢do:

Barreira Antioxidante

Hidratante Mucorregulador

Lubrificante

- Barreira
Forma uma pelicula sobre a mucosa e protege-a do contacto com os agentes irritantes.

+ Antioxidante
Reduz os radicais livres originados pela inflamacao da mucosa.

+ Mucorregulador
Promove a hidratacao do muco presente nas vias respiratdrias superiores, diminuindo a sua viscosidade
e favorecendo a sua eliminacao.
+ Lubrificante
Limita a friccao entre a epiglote e a faringe durante os ataques de tosse, combatendo assim o circulo
vicioso que contribui para a inflamacéo.
- Hidratante
Favorece a preservac¢do da integridade e da fun¢ao da mucosa.
Os xaropes Grintuss modulam a tosse sem a suprimir, respeitando assim o seu importante papel de
defesa das vias respiratorias.

INDICACOES
Os xaropes Grintuss sdo indicados para o tratamento da tosse seca e produtiva, tanto na fase aguda
como em caso de tosse persistente.

EFICACIA E SEGURANGA
Num estudo clinico de comparagao com placebo (Canciani et al. 2014)’, realizado em 102 criangas (3-6
anos) que tinham tosse aguda e persistente ha mais de 7 dias, Grintuss melhorou de forma significativa:
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Além disso, teve resultados particularmente
10 eficazes no subgrupo de criancas com TOSSE
MAIS INTENSA, reduzindo de maneira
significativa a tosse em 93% dos pacientes, em
comparacao aos 54% tratados com placebo.
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0 estudo confirmou também o alto perfil de seguranca do produto.

1. Canciani et al. Efficacy of Grintuss pediatric syrup in treating cough in children: a randomized, multicenter, double blind, placebo-
controlled clinical trial. Italian Journal of Pediatrics 2014, 40:56.

Os xaropes Grintuss sao produtos 100% naturais, biodegradaveis e com ingredientes de Agricultura
Bioldgica que contém Poliresin® - complexo vegetal - e Mel.

N&o contém substancias de sintese, semissintese ou geneticamente modificadas e, além disso, os processos de
producao pelos quais sdo obtidos também néo utilizam solventes ou outras substancias de sintese quimica.

GRINTUSS ADULT

E indicado para adultos e jovens a partir dos 12 anos de idade.

MODO DE USO
Recomenda-se a toma de duas colheres rasas de produto, de duas a quatro vezes por dia, efetuando
a Ultima toma antes de dormir.

COMPOSICAO
Uma colher rasa de produto (5 ml) contém: complexo vegetal Poliresin® 80 mg, a base de Polissacaridos,
Resinas e Flavonoides (fracdo extrativa LPME de Tanchagem?*, Grindélia* e Helicriso*); Mel* 1,7 g;
Acticar de Cana*; Agua; Oleos essenciais de Eucalipto, Anis estrelado e Limao; Aroma natural de Limao;
Gomas arabica e xantana. *Ingrediente de Agricultura Bioldgica




E indicado para criancas a partir de 1 ano de idade.

MODO DE USO
Recomenda-se atoma de uma colher rasa de produto para as criancas de 1a 6 anos e de duas colheres
rasas para as criangas com mais de 6 anos, de duas a quatro vezes ao dia, efetuando a dltima toma
antes de dormir.

COMPOSICAO
Uma colher rasa de produto (5 ml) contém: complexo vegetal Poliresin® 31 mg, a base de Polissacaridos,
Resinas e Flavonoides (fracdo extrativa LPME de Tanchagem?*, Grindélia* e Helicriso*); Mel* 1,7 g;
Actcar de Cana*; Agua; Oleos essenciais de Limao, Laranja doce e Murta; Aroma natural de Limao;
Gomas arabica e xantana. *Ingrediente de Agricultura Biolégica

Agitar antes de usar. Fechar bem o frasco apds o uso e lavar cuidadosamente a colher.
Os xaropes Grintuss ndo contém conservantes nem edulcorantes artificiais.

A fracao extrativa contida nos produtos é obtida através de um processo tecnolégico exclusivo,
designado LPME (Liquid-Phase Microextraction), desenvolvido pela investigacao Aboca.

Os xaropes Grintuss sdo controlados de acordo com os seguintes trés parametros, gragas aos quais a

Aboca garante a qualidade dos produtos naturais na sua complexidade.

1. Impressao digital metabolomica através da tecnologia NIRS (Near-Infrared Spectroscopy)
para confirmar a validagédo do processo de produgéo do produto natural

2. Teste de aderéncia
para confirmar a agdo barreira e protetora das células da faringe

3. Teor em polissacaridos Grintuss Adult = 0,3 % - Teor em polissacaridos Grintuss Pediatric
20,1%
(peso molecular > 20.000 Dalton)

Os xaropes Grintuss também podem ser tomados por periodos prolongados. No entanto, se apds 14
dias de tratamento os sintomas ndo se resolverem, recomenda-se também consultar um médico.
ADVERTENCIAS E PRECAUCOES DE UTILIZACAO
Nao utilizar se existir hipersensibilidade ou alergia individual em relagdo a um ou mais componentes.
EFEITOS INDESEJAVEIS
Os xaropes Grintuss, em geral, sdo bem tolerados. No entanto, se notar o aparecimento de um efeito
indesejavel devido ao produto ou a sua utilizagao, informe o médico e/ou o farmacéutico e o Fabricante
Aboca, através dos contactos indicados neste folheto informativo. Em caso de incidente grave, informe
também a autoridade competente do seu Pais.
SOBREDOSAGEM
Na populagdo geral, com base nos dados disponiveis, ndo séo conhecidos nem esperados quaisquer
fenémenos causados por sobredosagem.
INTERACOES COM OUTROS DISPOSITIVOS MEDICOS, MEDICAMENTOS OU ALIMENTOS
De acordo com os dados disponiveis, ndo sao esperadas interacdes dos xaropes Grintuss com outros
dispositivos médicos, medicamentos ou alimentos.
CONSERVACAO E VALIDADE
Conservar a temperatura ambiente, afastado de fontes de calor e ao abrigo da luz. Manter fora do alcance
das criancas. A data de validade refere-se ao produto intacto e corretamente conservado. Depois de aberto,
conservar a temperatura ambiente.
Ver a data de validade indicada na embalagem. Ndo utilizar apds a data de validade indicada.

EMBALAGENS PARA VENDA

Grintuss Adult: frasco de vidro com colher C E de180g=132ml

Grintuss Pediatric: frasco de vidro com colher C E de 180g=132ml
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PARA A SAUDE DE HOJE E DE AMANHA
Ha mais de 40 anos nos, da Aboca, procuramos na Natureza as respostas para a saude das pessoas,
respeitando o organismo e o ambiente.

A INVESTIGACAO ABOCA
Reconhecemos o potencial terapéutico das substancias naturais complexas e projetamo-las do mundo
da tradicéo para o da inovacgéo, de acordo com os critérios da Evidence Based Medicine e da Systems
Medicine.

100% NATURAL: DO CULTIVO AO PRODUTO ACABADO
Realizamos os nossos produtos gragas ao sistema verticalizado que vai desde o cultivo biolégico até
ainvestigacao cientifica e a produgdo, excluindo a utilizacdo de substancias de sintese quimica e ndo
biodegradaveis ao longo de todo o processo.

A SAUDE SUSTENTAVEL
Asalide nao é apenas um bem individual, mas também um Bem Comum. Por isso ndo pode existir uma
verdadeira satide sem sustentabilidade. Somos uma Benefit Corporation, certificada B Corp, e com o
nosso trabalho empenhamo-nos formalmente em trazer beneficios paraa comunidade e o ambiente.

Para conhecer todos os nossos produtos, visite o site www.aboca.com

www.grintuss.pt

DISPOSITIVO MEDICO Classe lla C € ...

ad Aboca S.p.A. Societa Agricola - Localita Aboca, 20 Certified

52037 Sansepolcro (AR) - Italia - www.aboca.com @ o I
vl

Empresa com sistema de gestdo de qualidade 1SO 9001 e i & §'

1SO 13485 e sistema de gestdo ambiental ISO 14001 certificados.  corporation E



