
Fitostill Plus gotas oculares es un producto sanitario a base del complejo vegetal Liguflos y ácido hialurónico que 
actúa restableciendo la función lubricante natural de la «película lagrimal». El producto es útil para aliviar y prevenir 
los estados de irritación ocular, calmar la sensación de escozor debida a agentes externos dañinos o a esfuerzos 
visuales prolongados y en caso de ojos enrojecidos. El producto está particularmente indicado para quienes sufren 
molestias vinculadas al síndrome del ojo seco (disminución de la calidad y de la cantidad de producción lagrimal). Fitostill 
Plus gotas oculares ejerce una acción fisiológica hidratante, refrescante, suavizante y protectora en el ojo, gracias 
a los siguientes mecanismos de acción:
• Acción barrera
 Forma una película protectora en la superficie ocular que 

contrarresta la inflamación. 
• Acción lubricante
 Limita el rozamiento entre el párpado y la superficie ocular.
• Acción humectante
 Crea una estructura reticular que retiene el agua en la superficie 

ocular, por lo que aporta y mantiene un nivel adecuado de 
humedad.

• Acción antioxidante
 Reduce los radicales libres generados por la inflamación de la 

mucosa.

INDICACIONES
Fitostill Plus está indicado para el tratamiento y la prevención de los ojos enrojecidos y cansados. Resulta especialmente 
adecuado para quienes padecen sequedad ocular, una afección caracterizada por un leve enrojecimiento ocular, sensación 
de tener arena en los ojos, escozor, fotofobia, sensación de ojo mojado, prurito y dolor en los párpados al despertar.  
El producto también está indicado en casos de enrojecimiento, escozor, prurito y sensación de cuerpo extraño debidos a: 
• agentes externos, tanto directos (polvo atmosférico, pólenes, baja humedad del aire, viento, ambiente salobre, frío, 

radiación solar intensa o uso de lentes de contacto) como indirectos (uso de ordenador y televisor, lectura prolongada 
o atención durante la conducción); 

• fenómenos alérgicos, conjuntivitis, blefaritis crónicas, cirugía ocular u otros procesos inflamatorios.
Está indicado incluso para el uso frecuente, varias veces al día, y es compatible con el uso de lentes de contacto, incluso 
si el usuario las lleva ya puestas. El producto es apto para adultos y niños a partir de 3 años de edad.

MODO DE EMPLEO
Se recomienda instilar 2-3 gotas en cada ojo de una a tres veces al día. La ampolla monodosis se puede volver a cerrar, por 
lo que una vez abierta puede cerrarse y utilizarse en un lapso de no más de 12 horas. El sistema de cierre de la ampolla 
monodosis está patentado expresamente para impedir su apertura indeseada. Para el uso correcto del producto, atenerse 
a las siguientes instrucciones: 
• abrir la ampolla monodosis girando el tapón en sentido contrario a las agujas del reloj;
• aplicar el producto presionando levemente la ampolla monodosis;
• para volver a cerrar la ampolla monodosis, darle la vuelta al tapón e introducirlo presionando con cuidado sobre el 

cuerpo de la ampolla monodosis. 
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Separar Abrir Usar Volver a tapar

Fitostill Plus gotas oculares también es compatible con el uso de lentes de contacto, incluso si el usuario las lleva ya 
puestas. Fitostill Plus gotas oculares está indicado incluso para un uso frecuente, varias veces al día. El producto en 
ampolla monodosis es para un único paciente. Fitostill Plus gotas oculares se suministra envasado en prácticas ampollas 
monodosis estériles, sin el uso de conservantes ni colorantes. Su leve coloración se debe al componente vegetal de Liguflos.

COMPOSICIÓN
1 ampolla monodosis (0,5 ml) contiene: complejo vegetal Liguflos 0,10 mg, a base de Flavonoides (fracción extractiva 
LPME de flores liguladas de Manzanilla); sal sódica de Ácido hialurónico 1 mg; Agua destilada de flores de Manzanilla 
25 mg; Glicerina vegetal; Fosfato de sodio dibásico dodecahidratado; Cloruro de sodio; Fosfato de sodio monobásico 
monohidratado; Agua.
La fracción extractiva presente en el producto se obtiene a través de un exclusivo proceso tecnológico denominado 
LPME (Liquid-Phase Microextraction), desarrollado por la investigación de Aboca.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
El producto es solo para uso oftálmico. Durante la aplicación, no tocar el ojo ni ninguna otra superficie con la punta de 
aplicación de la ampolla monodosis. No utilizar en caso de conocida hipersensibilidad o alergia individual a uno o más 
componentes. En caso de molestias durante el uso, suspender el tratamiento y consultar a un médico.

EFECTOS NO DESEADOS
En general, Fitostill Plus gotas oculares se tolera bien. No obstante, si se nota la aparición de un efecto no deseado atribuible 
al producto o a su uso, informar al médico y/o farmacéutico y al fabricante Aboca utilizando los datos de contacto indicados 
en este prospecto. En caso de incidente grave informar también a la autoridad competente del propio país.

SOBREDOSIS
En la población general, sobre la base de los datos disponibles no se conocen ni prevén fenómenos debidos a sobredosis.

INTERACCIONES CON OTROS PRODUCTOS SANITARIOS, MEDICAMENTOS O ALIMENTOS
Partiendo de los datos disponibles, no se prevén interacciones de Fitostill Plus gotas oculares con otros productos sanitarios, 
medicamentos o alimentos.

ENVASE
10 ampollas monodosis de 0,5 ml con sistema de cierre.

CONSERVACIÓN Y CADUCIDAD
Conservar a temperatura ambiente, alejado de fuentes de calor y protegido de la luz. Mantener el producto fuera del 
alcance de los niños. La fecha de caducidad se refiere al producto sin abrir y correctamente conservado. Una vez abierto 
el sobre de aluminio, el producto debe conservarse como se indica arriba y guardarse dentro del sobre. No separar el 
contenido del envase externo y del prospecto; de esta manera se podrá disponer de la información necesaria para el uso 
correcto del producto.

Fecha de la última revisión: 01/2024
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 Aboca S.p.A. Società Agricola - Località Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR) - Italia - www.aboca.com

Empresa con sistema de gestión de calidad ISO 9001 e ISO 13485 y sistema de gestión medioambiental ISO 
14001 certificados.

No utilizar el producto si la ampolla está dañada.
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PRODUCTO SANITARIO Clase IIb

MATERIALES DE ENVASADO
Para su eliminación consulta la normativa  

de tu zona de residencia.

Caja PAP 21  Cartón
Prospecto PAP 22  Papel

Sobre C/LDPE 90  Principalmente de plástico
Tapón HDPE 2  Plástico

Ampolla monodosis >LDPE+HDPE<7  Plástico


