Cuidado de los ojos

Gotas oculares hidratantes, calmantes,
refrescantes y protectoras.

|deales para ojos secos, irritados y cansados
INCLUSO CON LENTES DE CONTACTO

FARMACIAS
SIN CONSERVANTES
| SIN CONSERVANTES | APOTECA

PRODUCTO SANITARIO - Reglamento (UE) 2017/745 NATURA

[ INDICACIONES Y USO PREVISTO: Cuidado de los ojos es un producto sanitario indicado para el tratamiento y la prevencion de los ojos secos, irritados
y cansados. El producto resulta (til en los casos de sequedad ocular. Puede utilizarse con todos los tipos de lentes de contacto. Su exclusiva formulacion permite:
«  Rehidratar la mucosa y aliviar el enrojecimiento, el escozor, el prurito y la sensacién de cuerpos extraiios debidos a causas fisicas ambientales (viento,

exposicion prolongada a los rayos solares, contaminacién, humo, aire caliente y seco, i salobre, i climati: ), a actividades deportivas, a
fatiga visual por un esfuerzo intenso durante el estudio o el trabajo, a la permanencia prolongada frente a pantallas de video y al uso de lentes de contacto.
«  Calmar los trastornos causados por el contacto de los pélenes con la conjuntiva, ay a aliviar los sil alérgicos.

«  Limpiar la esclerdtica conjuntival eliminando los posibles cuerpos extrafios, como polvo, polenes o sustancias irritantes.

Para una mayor accidn lubricante y calmante, se aconseja instilar la solucion antes de la aplicacion de las lentes de contacto. El producto sanitario Cuidado de los
ojos esta destinado a usuarios sin conocimientos especializados, siguiendo las instrucciones de uso proporcionadas por el fabricante. El producto sanitario esta
destinado al uso en ambiente doméstico. El usuario recibe toda la informacion necesaria para el uso correcto y seguro del producto.

MODO DE EMPLEO: Para un uso correcto del frasco multidosis se aconseja:

- Abrir el envase y, antes de la primera administracion, quitar el precinto de proteccion y el tapon;

+ Levantar la cabeza y sujetar el frasco boca abajo sobre el ojo;

« Bajar delicadamente el parpado inferior con un dedo y aumentar gradualmente la fuerza de los dedos en el frasco hasta obtener una gota;

«Instilar 1-2 gotas de solucion en el saco conjuntival cada 4-5 horas;

« Cerrar el ojo durante algunos segundos;

« Cerrar bien el frasco inmediatamente después del uso.

Es posible que al consumir gradualmente a solucion presente en el frasco sea necesario aplicar mas fuerza. Se aconseja no presionar con fuerza el frasco cerrado
para evitar que pueda salir alguna gota por la rejilla del tapon. Si es necesario, repetir la operacion en el otro ojo. El producto puede utilizarse frecuentemente
respetando la posologia indicada sin superar los 30 dias de tratamiento y es compatible con el uso de lentes de contacto, incluso si el usuario las lleva ya puestas.
Para su correcta conservacion, se aconseja cerrar bien el frasco después de cada uso y guardarlo dentro de la caja. Utilizar en un plazo de 6 meses tras la primera
apertura del frasco.

COMPOSICION: Hialuronato de sodio 0,20 %, Agua destilada de flores de Caléndula 0,10 %, Aqua destilada de flores de Helicriso 0,10 %, Agua destilada de flores
de Aciano 0,10 %, Hidroxipropilmetilcelulosa 0,20 %, Sal marina 1,2-1,5 %, Agua purificada, Fosfato de sodio monobasico, Fosfato de sodio disddico dodecahidratado.
El producto esta contenido en un frasco de 10 ml, equivalente a unas 250 gotas, dotado de tecnologia 0SD (Ophthalmic Squeeze Dispenser) protegida por
patente, que permite conservarlo sin utilizar conservantes en su formulacion.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Antes del uso leer atentamente la informacion facilitada por el fabricante. No exceder la dosis recomendada. No existen datos especificos sobre el uso del producto
en los nifios y en las mujeres embarazadas. Si se manifiesta cualquier efecto no deseado, interrumpir el tratamiento y consultar a un médico. En caso de superficie
ocular alterada o cornea daiada consultar al médico. No ingerir. El producto esta destinado inicamente al uso oftalmico. Este producto sanitario no esta indicado
para individuos con hiper ibilidad a los ¢ presentes en su formulacion.

CONSERVACION Y CADUCIDAD: Conservar en un lugar seco, alejado de la luz y del calor, a una temperatura comprendida entre 5°C y 25 °C.
No perforar/manipular el envase. No utilizar el producto si el envase esta abierto o dafiado. No utilizar después de la fecha de caducidad. La fecha de caducidad
se refiere al producto en el envase sin abrir y conservado correctamente. La solucion debe utilizarse en un plazo de 6 meses tras la primera apertura del
frasco. Para su correcta conservacion, se aconseja cerrar bien el frasco después de cada uso. Mantener el producto fuera de la vista y del alcance de los nifios.
Es rec dable lavarse meticul las manos antes de aplicar la solucion y no tocar con las manos la punta del aplicador. Durante la administracion de
la solucidn, se recomienda no tocar la membrana conjuntival con el extremo del frasco.

EFECTOS NO DESEADOS: En caso de que se produzca un incidente grave relacionado con el producto sanitario, comunicarlo inmediatamente al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro en el que se ha producido el incidente.

INTERACCIONES CON OTROS PRODUCTOS SANITARIOS 0 MEDICAMENTOS: La administracion de medicamentos y otros productos sanitarios para uso
oftalmico deberia efectuarse bajo la supervision de un médico que pueda evaluar sus posibles interacciones.

FECHA DE LA ULTIMA REVISION: 04/2024

FARMACIAS APOTECA NATURA - POR UNA SALUD CONSCIENTE
Somos la primera red de Farmacias Benefit® del mundo. A través de nuestros servicios y productos naturales nos centramos en la persona, la escuchamos,
la comprendemos y la guiamos en su proceso de salud respetando su organismo y el medioambiente.

Este producto nace de la experiencia y de la especializacion de las Farmacias Apoteca Natura en el uso de las sustancias naturales para la salud.
Ha sido formulado segun las normas del Reglamento de Apoteca Natura (www.apotecanatura.com), que define sus caracteristicas con pleno respeto a las personas
y al medioambiente.

PRODUCTO SANITARIO Clase lib
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Cuidado dos olhos

Gotas oculares hidratantes, calmantes,
refrescantes e protetoras.

Ideais para olhos secos, irritados e cansados
MESMO COM LENTES DE CONTACTO

SEM CONSERVANTES FARMACIAS
APOTECA

DISPOSITIVO MEDICO - Regulamento (UE) 2017/745 NATURA

[P1] INDICAGOES E FINALIDADE PREVISTA: Cuidado dos olhos é um Dispositivo Médico indicado para o tratamento e a prevengéo dos olhos secos, irritados

e cansados. 0 produto é indicado nos casos de secura ocular. Pode ser utilizado com todos os tipos de lentes de contacto. A sua formulagao exclusiva permite:

+ reidratar a mucosa e aliviar a vermelhidao, o ardor, o prurido e a sensagio de corpos estranhos devido a causas fisicas ambientais (vento, exposi¢do
prolongada ao sol, poluigdo, fumo, ar quente e seco, agua do mar, ambientes com ar condicionado), atividades desportivas, fadiga visual devido a estudo e
trabalho intensos, exposigao prolongada a ecras de video e uso de lemes de comacto

« aliviar o desconforto causado pelo contacto do pélen com a conj , ajudando a aliviar os sil alérgicos.

« limpar da esclera conjuntival quaisquer corpos estranhos, como poeiras, pélen, substancias irritantes.

Para uma melhor agao lubrificante e calmante, recomenda-se a instilagao da solugdo antes de aplicar as lentes de contacto.

0 dispositivo médico Cuidado dos olhos destina-se a utilizadores sem conhecimentos especializados, seguindo as instrugdes de utilizagdo do fabricante. 0

dispositivo médico destina-se a ser utilizado num ambiente doméstico. Sao fornecidas ao utilizador todas as informagdes necessarias para a utilizagao correta

e segura do dispositivo.

MODO DE USO: para uma utilizagdo correta do frasco multidose, recomenda-se:

abrir a embalagem e remover o selo de protecdo e a tampa na primeira administracao;

levantar a cabeca e segurar o frasco virado para baixo sobre o olho;

puxar suavemente a palpebra inferior para baixo com um dedo e aumentar gradualmente a forca de pressao dos dedos no frasco até obter uma gota;

instilar 1-2 gotas de solugdo no saco conjuntival a cada 4-5 horas;

fechar o olho durante alguns segundos;

fechar o frasco imediatamente apds a utilizagao.
3 posswel que, a medida que a solugdo contida no frasco se esgota, seja necessario aplicar mais forca. Recomenda-se nao pressionar o frasco fechado com forga
para evitar que saiam gotas pela grelha da tampa. Se necessario, repetir a operagao no outro olho. 0 produto pode ser utilizado frequentemente, de acordo
com a posologia indicada, sem exceder 30 dias de tratamento e pode ser utilizado por portadores de lentes de contacto, mesmo com estas colocadas. Para uma
conservagao correta, recomenda-se que o frasco seja devidamente fechado apds cada utilizagao e guardado dentro da embalagem. Utilizar no prazo de 6 meses
apds a primeira abertura do frasco.

COMPOSIGAO: Hialuronato de sodio 0,20%, Agua destilada de flores de Caléndula 0,10%, Agua destilada de flores de Helicriso 0,10%, Agua destilada de flores de
Centaurea 0,10%, Hidroxipropilmetilcelulose 0,20%, Sal marinho 1,2-1,5%, Agua purificada, Fosfato de sddio monobasico, Fosfato de sddio dissddico dodecahidratado.
0 produto esta contido num frasco de 10 ml, equivalente a cerca de 250 gotas, equipado com a logia 0SD (Ophtalmic Squeeze Disp ), protegida por
patente, que permite a conservacao sem a utilizacao de conservantes na formulagao.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES DE UTILIZAGAO: ler atentamente as informacdes do fabricante antes de utilizar o produto. Ndo exceder a dose recomendada.
Nao existem dados especificos sobre a utilizago do produto em criancas e mulheres gravidas. Interromper o tr se surgirem quai efeitos indeseja

e consultar um médico. Se a superficie ocular estiver comprometida ou a cdrnea danificada, consultar um médico. Nao ingerir. O produto destina-se exclusivamente
a uso oftalmico. O dispositivo médico ndo ¢ indicado para individuos com hipersensibilidade conhecida aos componentes presentes na formulagao.

CONSERVAGAO E VALIDADE: conservar num local seco, ao abrigo da luz e do calor, a uma temperatura entre 5 °C e 25 °C. Ndo perfurar/adulterar a embalagem.
Ndo utilizar o produto se a embalagem tiver sido aberta ou danificada. Nao utilizar apos a data de validade. A data de validade refere-se ao produto em emba-
lagem intacta e corretamente conservado. A solugdo deve ser utilizada no prazo de 6 meses apds a primeira abertura do frasco. Para uma conservagao correta,
recomenda-se que o frasco seja devidamente fechado apds cada utilizagao. Manter fora da vista e do alcance das criangas. Recomenda-se a lavagem cuidadosa
das maos antes de aplicar a solugdo e ndo tocar na ponta do dispensador com as maos. Ao administrar a solugao, rect da-se que ndo se toque na membrana
conjuntival com a extremidade do frasco.

EFEITOS INDESEJAVEIS: em caso de incidente grave relacionado com o dispositivo médico, informar imediatamente o fabricante e a Autoridade Competente
do Estado-Membro onde ocorreu o incidente.

INTERACOES COM OUTROS DISPOSITIVOS MEDICOS OU MEDICAMENTOS: qualquer administragio de medicamentos e outros dispositivos médicos para
uso oftalmico deve ser efetuada sob a supervisao de um médico que possa avaliar possiveis interagdes.

DATA DA ULTIMA REVISAO: 04/2024

FARMACIAS APOTECA NATURA - PARA UMA SAUDE CONSCIENTE
Somos a primeira rede de Farmacias Benefit® no mundo. Com os nossos servigos e produtos naturais optamos por colocar a Pessoa na posicao central, ouvi-la,
compreendé-la e orientd-la no seu percurso de satde, em pleno respeito pelo seu organismo e pelo meio ambiente.

Este produto nasce da experiéncia e da especializagdo das Farmécias Apoteca Natura na utilizagdo das substancias naturais para a sadde. £ formulado seguindo
as regras do Regulamento Apoteca Natura (www.apotecanatura.com) que definem as suas caracteristicas, T 0 homem e 0 ambi

DISPOSITIVO MEDICO Classe IIb
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