
Golamir é um dispositivo médico que atua contra dor, ardor e dificuldade de deglutição, 
protegendo a mucosa orofaríngea dos fatores que causam a irritação (vírus, bactérias, alergénios, 
fumo, poluição, pó). Com efeito, alivia de forma fisiológica a dor e protege a garganta através 
de uma ação anti-inflamatória indireta, como resultado dos seguintes mecanismos de ação:

Barreira

Antioxidante

•	 Barreira 
Forma uma película ativa sobre a mucosa para reduzir a hipersensibilidade e protegê-la dos 
ataques dos agentes externos.

•	 Antioxidante
Reduz os radicais livres originados pela inflamação da mucosa.

Reduz a sensação de desconforto na garganta, também devido às suas propriedades refrescantes.
Além disso, cria um ambiente desfavorável para o crescimento das bactérias.	
Golamir, graças à sua composição e ao seu mecanismo de ação fisiológico, reduz a dor e 
protege a garganta, respeitando o organismo e o ambiente.

INDICAÇÕES
Golamir é indicado nos casos de dor de garganta para o tratamento dos estados irritativos 
e inflamatórios da cavidade orofaríngea, que podem ser causados por vírus, bactérias, 
alergénios ou pelo contacto com agentes externos irritantes (fumo, poluição, pó). O produto é 
também indicado nos estados de constipação em que as secreções nasais, ao descerem para a 
garganta, podem provocar irritação. 
A partir dos 6 anos de idade.
Golamir, pelo seu mecanismo de ação, pode ser utilizado também em combinação com os 
tratamentos farmacológicos prescritos pelo médico.

MODO DE USO
Agitar o frasco antes de usar. Usando o nebulizador específico, recomenda-se administrar 4 
nebulizações na cavidade orofaríngea, 4 vezes por dia. 
A embalagem contém o nebulizador numa saqueta selada. Quando utilizar pela primeira vez, 
retirar a tampa de alumínio do frasco e inserir o nebulizador.
Golamir pode ser tomado também por períodos prolongados. No entanto, se os sintomas 
persistirem, consulte também o médico ou o farmacêutico.

COMPOSIÇÃO
Golamir é um produto 100% natural e biodegradável, com ActiFilm DOL, complexo vegetal.
Não contém substâncias de síntese, semissíntese química ou geneticamente modificadas e, além 
disso, os processos de produção pelos quais é obtido também não utilizam solventes ou outras 
substâncias de síntese química.
1 ml de produto contém: complexo vegetal ActiFilm DOL 390 mg, à base de Taninos, Flavonoides, 
Resinas e Polissacáridos (fração extrativa LPME de Agrimónia; fração extrativa de Mirra; gel das 
folhas desidratadas de Aloé Vera); óleos essenciais de Eucalipto e Hortelã; Glicerina vegetal; sumo 
de Maçã; aromas naturais de Limão e Hortelã; Goma xantana; Água.
Não contém conservantes nem edulcorantes artificiais.
Uma nebulização corresponde a cerca de 0,17 ml.
A investigação Aboca desenvolveu um processo tecnológico de extração exclusivo, 
designado LPME (Liquid-Phase Microextraction), que partindo de substâncias naturais 
permite obter frações extrativas complexas, concentradas e validadas.

Golamir é controlado de acordo com os três parâmetros seguintes, graças aos quais a Aboca 
garante a qualidade dos produtos naturais na sua complexidade.
1.	 Impressão digital metabolómica através da tecnologia NIRS (Near-Infrared 

Spectroscopy)
para confirmar a validação do processo de produção do produto natural

2.	 Teste de aderência
para confirmar a ação barreira e protetora das células da faringe 

3.	 Teor em taninos ≥ 0,1%

ADVERTÊNCIAS E PRECAUÇÕES DE UTILIZAÇÃO 
Não utilizar se existir hipersensibilidade ou alergia individual em relação a um ou mais componentes.

EFEITOS INDESEJÁVEIS 
Golamir, em geral, é bem tolerado. No entanto, se notar o aparecimento de um efeito indesejável 
devido ao produto ou à sua utilização, informe o médico e/ou o farmacêutico e o Fabricante 
Aboca, através dos contactos indicados neste folheto informativo. 
Em caso de incidente grave, informe também a autoridade competente do seu País.

SOBREDOSAGEM
Na população geral, com base nos dados disponíveis, não são conhecidos nem esperados 
quaisquer fenómenos causados por sobredosagem.
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INTERAÇÕES COM OUTROS DISPOSITIVOS MÉDICOS, MEDICAMENTOS OU ALIMENTOS 
Dos dados disponíveis não são esperadas interações de Golamir com outros dispositivos médicos, 
medicamentos ou alimentos.

CONSERVAÇÃO E VALIDADE 
Conservar à temperatura ambiente, afastado de fontes de calor e ao abrigo da luz. Manter fora do 
alcance das crianças. A data de validade refere-se ao produto intacto e corretamente conservado.
Ver a data de validade indicada na embalagem. Não utilizar após a data de validade indicada.
Recomenda-se que a embalagem seja guardada.

EMBALAGEM PARA VENDA 
Frasco de vidro de 30 ml com nebulizador spray.
Álcool 24,7% vol. - Lic. Fiscal IT00PGA00035A
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 Aboca S.p.A. Società Agricola 
Località Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR) - Italia
www.aboca.com
Empresa com sistema de gestão de qualidade ISO 9001
e ISO 13485 e sistema de gestão ambiental ISO 14001 
certificados.

PARA A SAÚDE DE HOJE E DE AMANHÃ 
Há mais de 40 anos nós, da Aboca, procuramos na Natureza as respostas para a saúde das 
pessoas, respeitando o organismo e o ambiente. 

A INVESTIGAÇÃO ABOCA 
Reconhecemos o potencial terapêutico das substâncias naturais complexas e projetamo-las 
do mundo da tradição para o da inovação, de acordo com os critérios da Evidence Based 
Medicine e da Systems Medicine. 

100% NATURAL: DO CULTIVO AO PRODUTO ACABADO 
Realizamos os nossos produtos graças ao sistema verticalizado que vai desde o cultivo 
biológico até à investigação científica e à produção, excluindo a utilização de substâncias 
de síntese química e não biodegradáveis ao longo de todo o processo. 

A SAÚDE SUSTENTÁVEL 
A saúde não é apenas um bem individual, mas também um Bem Comum. Por isso não pode 
existir uma verdadeira saúde sem sustentabilidade. Somos uma Benefit Corporation e com 
o nosso trabalho empenhamo-nos formalmente em trazer benefícios para a comunidade 
e o ambiente. 

Para conhecer todos os nossos produtos, visite o site www.aboca.com


