Golamir

TRATAMENTO DA DOR DE GARGANTA
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¥ DISPOSITIVO MEDICO NATURAL
Complexo vegetal Regulamento (UE) 2017/745 BIODEGRADAVEL

Reduz a dor
e protege a mucosa

20 COMPRIMIDOS PARA CHUPAR

Golamir é um dispositivo médico que atua contra dor, ardor e dificuldade de degluticao,
protegendo a mucosa orofaringea dos fatores que causam a irritacao (virus, bactérias,
alergénios, fumo, poluicdo, p6). Com efeito, alivia de forma fisioldgica a dor e protege a
garganta através de uma acgao anti-inflamatdria indireta, como resultado dos seguintes
mecanismos de ac¢ao:

i j) Antioxidante

Barreira

« Barreira
Forma uma pelicula ativa sobre a mucosa para reduzir a hipersensibilidade e protegé-la
dos ataques dos agentes externos.

« Antioxidante
Reduz os radicais livres originados pela inflamacao da mucosa.

Reduz a sensa¢do de desconforto na garganta, também devido as suas propriedades refrescantes.
Além disso, cria um ambiente desfavoravel para o crescimento das bactérias.

Com sabor agradavel.

Golamir, gracas a sua composicao e ao seu mecanismo de acao fisiolégico, reduz a dor
e protege a garganta, respeitando o organismo e o ambiente.

INDICACOES
Golamir é indicado nos casos de dor de garganta para o tratamento dos estados irritativos
e inflamatérios da cavidade orofaringea, que podem ser causados por virus, bactérias,
alergénios ou pelo contacto com agentes externos irritantes (fumo, poluicao, pd). O produto
é também indicado nos estados de constipacao em que as secre¢des nasais, ao descerem para
a garganta, podem provocar irritagao.
A partir dos 6 anos de idade.
Golamir, pelo seu mecanismo de acao, pode ser utilizado também em combinac¢do com os
tratamentos farmacoldgicos prescritos pelo médico.

MODO DE USO
Recomenda-se a toma de um comprimido 3 a 4 vezes por dia, deixando-o dissolver lentamente
na boca.
Golamir pode ser tomado também por periodos prolongados. No entanto, se os sintomas
persistirem, consulte também o médico ou o farmacéutico.

COMPOSICAO
Golamir é um produto 100% natural e biodegradavel, com ActiFilm DOL, complexo vegetal.
Nao contém substancias de sintese, semissintese ou geneticamente modificadas e, além disso,
0s processos de producdo pelos quais é obtido também ndo utilizam solventes ou outras
substancias de sintese quimica.

Um comprimido (1,5 g) contém: complexo vegetal ActiFilm DOL 131 mg, a base de Taninos,
Flavonoides, Resinas e Polissacaridos (fracdo extrativa LPME de Agrimonia; fracdo extrativa
de Mirra; gel das folhas desidratadas de Aloé Vera); dleos essenciais de Eucalipto e Horteld;
Acucar de Cana; Aromas naturais de Eucalipto e Hortela.

Néao contém edulcorantes artificiais.

A investigacao Aboca desenvolveu um processo tecnoldgico de extracao exclusivo,
designado LPME (Liquid-Phase Microextraction), que partindo de substancias naturais
permite obter fracoes extrativas complexas, concentradas e validadas.

Golamir é controlado de acordo com os trés parametros seguintes, gracas aos quais a Aboca
garante a qualidade dos produtos naturais na sua complexidade.
1. Impressao digital metabolémica através da tecnologia NIRS (Near-Infrared
Spectroscopy)
para confirmar a validagéo do processo de produgéo do produto natural

2. Teste de aderéncia
para confirmar a agdo barreira e protetora das células da faringe

3. Teor em taninos = 0,2%

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES DE UTILIZACAO
Nao utilizar se existir hipersensibilidade ou alergia individual em relacdao a um ou mais
componentes.

EFEITOS INDESEJAVEIS
Golamir, em geral, é bem tolerado. No entanto, se notar o aparecimento de um efeito indesejavel
devido ao produto ou a sua utilizacdo, informe o médico e/ou o farmacéutico e o Fabricante
Aboca, através dos contactos indicados neste folheto informativo.
Em caso de incidente grave, informe também a autoridade competente do seu Pais.

SOBREDOSAGEM
Na populacao geral, com base nos dados disponiveis, ndo sdo conhecidos nem esperados
quaisquer fendmenos causados por sobredosagem.



INTERACOES COM OUTROS DISPOSITIVOS MEDICOS, MEDICAMENTOS OU ALIMENTOS
Dos dados disponiveis ndo sdo esperadas interacdes de Golamir com outros dispositivos

médicos, medicamentos ou alimentos.
CONSERVACAO E VALIDADE

Conservar a temperatura ambiente, afastado de fontes de calor e ao abrigo da luz. Manter
fora do alcance das criancas. A data de validade refere-se ao produto intacto e corretamente
conservado. Ver a data de validade indicada na embalagem. Nao utilizar apds a data de validade

indicada. Recomenda-se que a embalagem seja guardada.

EMBALAGEM PARA VENDA
20 comprimidos orodispersiveis de 1,5 g cada, embalados individualmente.

DATA DA ULTIMA REVISAO: 05/2024
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PARA A SAUDE DE HOJE E DE AMANHA
Ha mais de 40 anos nds, da Aboca, procuramos na Natureza as respostas para a satide das
pessoas, respeitando o organismo e o ambiente.

A INVESTIGACAO ABOCA
Reconhecemos o potencial terapéutico das substancias naturais complexas e projetamo-las
do mundo da tradicao para o da inovacao, de acordo com os critérios da Evidence Based
Medicine e da Systems Medicine.

100% NATURAL: DO CULTIVO AO PRODUTO ACABADO
Realizamos os nossos produtos gracas ao sistema verticalizado que vai desde o cultivo
bioldégico até a investigacao cientifica e a producao, excluindo a utilizagdo de substancias
de sintese quimica e ndo biodegradaveis ao longo de todo o processo.

A SAUDE SUSTENTAVEL
A salide nao é apenas um bem individual, mas também um Bem Comum. Por isso ndo
pode existir uma verdadeira satide sem sustentabilidade. Somos uma Benefit Corporation
e com o nosso trabalho empenhamo-nos formalmente em trazer beneficios para a
comunidade e o ambiente.

Para conhecer todos os nossos produtos, visite o site www.aboca.com
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