
Golamir es un producto sanitario que actúa sobre el dolor, el ardor y la dificultad de 
deglución, protegiendo la mucosa bucofaríngea de los factores que desencadenan la 
irritación (virus, bacterias, alérgenos, humo, contaminación, polvo). De hecho, alivia el dolor 
de forma fisiológica y protege la garganta a través de una acción antiinflamatoria indirecta 
como resultado de los siguientes mecanismos de acción:

Barrera 

Antioxidante 

•	 Barrera  
Forma una película activa sobre la mucosa para reducir su hipersensibilidad y protegerla de 
las agresiones de los agentes externos.

•	 Antioxidante 
Reduce los radicales libres generados por la inflamación de la mucosa.

Crea además un ambiente desfavorable para el crecimiento de las bacterias. 
Sabor agradable a Frutas del bosque y Mora. 
Gracias a su composición y a su mecanismo de acción fisiológico, Golamir reduce el dolor 
y protege la garganta respetando el organismo y el medioambiente.

INDICACIONES 
Golamir está indicado en los casos de dolor de garganta para el tratamiento de los estados 
irritativos e inflamatorios de la cavidad bucofaríngea que pueden estar causados por virus, 
bacterias y alérgenos o por el contacto con agentes externos irritantes (humo, contaminación, 
polvo). El producto también es adecuado en los estados de resfriado, cuando las secreciones 
nasales bajan a la garganta y pueden provocar irritación. 
A partir de 1 año de edad.  
Por su mecanismo de acción, Golamir se puede utilizar también asociado a tratamientos 
farmacológicos prescritos por el médico.

MODO DE EMPLEO 
Agitar el frasco antes de usar. Se recomienda administrar el producto en la cavidad bucofaríngea:  
1-6 años: 4 nebulizaciones hasta 4 veces al día. 
Mayores de 6 años y adultos: 4 nebulizaciones hasta 8 veces al día. 
En los niños más pequeños el producto puede ser aplicado en el interior de las mejillas con el 
fin de favorecer gradualmente su absorción. 
El envase contiene el aplicador en una bolsita sellada. Antes del primer uso, eliminar el tapón 
de aluminio del frasco e introducir el aplicador. 
Golamir también se puede utilizar durante períodos prolongados. Si los síntomas persisten, 
consulte a su médico o farmacéutico.

COMPOSICIÓN 
Golamir es un producto 100 % natural y biodegradable. Contiene ActiFilm DOL, complejo 
vegetal. No contiene sustancias de síntesis, semisíntesis química o genéticamente modificadas 
y en sus procesos de elaboración tampoco se utilizan disolventes ni otras sustancias de síntesis 
química. 
1 ml de producto contiene: complejo vegetal ActiFilm DOL 25 mg, a base de taninos, 
flavonoides, resinas y polisacáridos (fracción extractiva LPME de Agrimonia; fracción 
extractiva de Mirra; gel de hojas deshidratado de Aloe vera); Glicerina vegetal; Agua; zumo 
de limón; Goma xantana; zumo de manzana; aromas naturales de Frutas del bosque y Mora.
No contiene conservantes ni edulcorantes artificiales.
Una aplicación corresponde a 0,17 ml aproximadamente.
La investigación de Aboca ha desarrollado un exclusivo proceso tecnológico de extracción 
denominado LPME (Liquid-Phase Microextraction) que, partiendo de sustancias naturales, 
permite obtener fracciones extractivas complejas, concentradas y validadas.

Golamir es controlado según los tres parámetros siguientes, gracias a los cuales Aboca 
garantiza la calidad de los productos naturales en su complejidad.  
1.	 Huella digital metabolómica mediante tecnología NIRS (near-infrared spectroscopy) 

que confirma la validación del proceso productivo del producto natural
2.	 Prueba de adhesión 

	que confirma su acción barrera y protectora en las células de la faringe
3.	 Título en taninos ≥0,05 %

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES 
No utilizar en caso de hipersensibilidad o alergia individual a uno o más componentes. 

EFECTOS NO DESEADOS 
En general, Golamir es bien tolerado. No obstante, si se nota la aparición de un efecto no 
deseado atribuible al producto o a su uso, informar al médico y/o farmacéutico y al fabricante 
Aboca utilizando los datos de contacto que se indican en este prospecto. En caso de incidente 
grave informar también a la autoridad competente del propio país.
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SOBREDOSIS 
En la población general, sobre la base de los datos disponibles no se conocen ni prevén 
fenómenos debidos a sobredosis.

INTERACCIONES CON OTROS PRODUCTOS SANITARIOS, MEDICAMENTOS O ALIMENTOS 
Partiendo de los datos disponibles, no se prevén interacciones de Golamir con otros productos 
sanitarios, medicamentos o alimentos.

CONSERVACIÓN Y CADUCIDAD
Conservar a temperatura ambiente, alejado de fuentes de calor y protegido de la luz. Mantener 
el producto fuera del alcance de los niños. La fecha de caducidad se refiere al producto sin 
abrir y correctamente conservado. Ver la fecha de caducidad indicada en el envase. No utilizar 
después de la fecha de caducidad indicada. Se recomienda conservar la caja. 

ENVASE EN VENTA
Frasco de vidrio de 30 ml con spray nebulizador.
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 Aboca S.p.A. Società Agricola
Località Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR) - Italia
www.aboca.com
Empresa con sistema de gestión de calidad ISO 9001 e ISO 13485 
y sistema de gestión medioambiental ISO 14001 certificados.

PARA LA SALUD DE HOY Y DEL MAÑANA
Desde hace más de 40 años, en Aboca buscamos en la naturaleza las respuestas para la 
salud de las personas, respetando su organismo y el medioambiente. 

LA INVESTIGACIÓN DE ABOCA
Reconocemos el potencial terapéutico de las sustancias naturales complejas y las 
proyectamos del mundo de la tradición al de la innovación, según los criterios de la 
Evidence-Based Medicine y de la Systems Medicine.

100 % NATURAL: DEL CULTIVO AL PRODUCTO ACABADO 
Realizamos nuestros productos gracias a un sistema verticalizado que va desde el 
cultivo biológico y la investigación científica hasta la producción, excluyendo el uso de 
sustancias de síntesis química y no biodegradables en todo el proceso.

LA SALUD SOSTENIBLE
La salud no es solo un bien individual, sino también un bien común. Por eso no 
puede existir salud sin sostenibilidad. Somos una Benefit Corporation y con nuestro 
trabajo nos comprometemos formalmente a generar beneficios en la comunidad y el 
medioambiente. 

Para conocer todos nuestros productos, visita el sitio web www.aboca.com


