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[& cuidado de la nariz es un producto sanitario de accion descongestionante y protectora que, gracias a los

componentes que constituyen el complejo natural, ejerce las siguientes acciones:

1. Accion descongestionante no farmacoldgica debida a su osmolalidad equilibrada y estandarizada
(750 mOsm/kg), que fluidifica el moco eliminando los fluidos de la mucosa congestionada y facilitando su expulsién.

2. Accion fisica de lavado que permite limpiar las fosas nasales sin causar irritacion ni sequedad.

3. Efecto protector gracias a su accién mucoadhesiva y antioxidante, que favorece el proceso de regeneracion de
la mucosa y el mantenimiento de la integridad de la barrera epitelial.

Los aromas naturales de Pino negro y Menta confieren una sensacion de frescor.

Cuidado de la nariz puede utilizarse frecuentemente incluso durante periodos prolongados porque no contiene

descongestivos vasoconstrictores, no produce habituacién, no irrita y no seca la mucosa.

El producto no contiene conservantes: su conservacion esta garantizada por un proceso de produccion con sistema

de filtracion esterilizante y envasado en ambiente microbiolégicamente controlado.

ENVASE - Cuidado de la nariz esta dotado de un aplicador con tecnologia APF (Advanced Preservative Free) que
garantiza:
+ Chorro nebulizado predosificado - el aplicador «pump-spray» asegura la uniformidad de la aplicacion liberando
un volumen preciso de solucién con cada pulverizacion.
Calidad y ausencia de conservantes - la membrana filtrante preserva la calidad microbiolégica del producto en
cada aplicacion filtrando el aire entrante.
Proteccion del medioambiente - el producto no contiene ningin gas propelente.

INDICACIONES: Cuidado de la nariz estd indicado en todos los casos de congestion y/o irritacion de las fosas
nasales causadas por resfriado, alergia (estacional y perenne), rinosinusitis y rinitis debidas a causas
mecanico-obstructivas (desviacion del tabique nasal).

El producto estd indicado tanto para el uso frecuente como prolongado y puede utilizarse a partir de los 2 afios de
edad.

MODO DE EMPLEO - Nifios de 2 a 6 aiios: efectuar 1 nebulizacion por orificio nasal.

Nifos de 6 a 12 afios: efectuar 1 nebulizacién por orificio nasal, sonarse la nariz y repetir la aplicacion.

Adultos y jovenes a partir de 12 aios: efectuar 2 nebulizaciones por orificio nasal, sonarse la nariz y repetir la
aplicacion.

Después de cada uso, limpiar el aplicador con un pafio himedo y limpio y secar cuidadosamente.

Se aconseja aplicar Cuidado de la nariz varias veces al dia, incluso al cabo de poco tiempo, y repetir la aplicacion
antes de acostarse.

ADVERTENCIAS: no utilizar en caso de hipersensibilidad o alergia a uno o mas componentes. Utilizar exclusivamente
por via nasal. Evitar el contacto con los ojos; en caso de producirse, lavarlos con agua.

Si los sintomas persisten, consulte a su médico.

COMPOSICION: complejo natural estandarizado compuesto por Fraccion taninica (de Hamamelis), Fraccién fenélica
(de Satico) y Sal gema (sal de extraccién minera no tratada quimicamente); Agua; Glicerina vegetal; Aroma natural
de Pino negro y Aroma natural de Menta.

Cuidado de la nariz es un producto sanitario natural y biodegradable al 100 %. No contiene sustancias quimicas de
sintesis o que deriven de organismos genéticamente modificados.

Sin conservantes - Sin gases propelentes - Apto también para un uso prolongado - De accién descongestionante
no farmacoldgica - Efecto refrescante.

Solucidn nasal en frasco de vidrio de 30 ml con nebulizador. Conservar a temperatura ambiente en un lugar fresco,
seco, alejado de fuentes de calor y protegido de la luz. Mantener el producto fuera del alcance de los nifos. La fecha
de caducidad se refiere al producto intacto y correctamente conservado. Desechar de manera responsable.
CADUCIDAD: ver la fecha de caducidad indicada en la caja. No utilizar después de la fecha de caducidad indicada.
La fecha de caducidad indicada en la caja no cambia después de la primera aplicacion.

FECHA DE LA ULTIMA REVISION: 07/2024

FARMACIAS APOTECA NATURA - POR UNA SALUD CONSCIENTE
Somos la primera red de Farmacias Benefit® del mundo. A través de nuestros servicios y productos naturales nos
centramos en la persona, la escuchamos, la comprendemos y la guiamos en su proceso de salud consciente.
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Cuidado do nariz é um dispositivo médico com agao descongestionante e protetora que, gracas aos componentes

que constituem o complexo natural, exerce as seguintes agoes:

1. Agdo descongestionante nao farmacoldgica, devido a osmolalidade equilibrada e padronizada (750 mOsm/| Kg]
que fluidifica 0 muco, gragas a eliminagao dos fluidos da mucosa congestionada, facilitando a sua remogao.

2. Agao fisica de lavagem que permite a limpeza das cavidades nasais, sem causar irritagao e secura.

3. Efeito protetor, gragas as agdes mucoadesiva e antioxidante que favorecem o processo de regeneragao da mucosa
e a manutengao da integridade da barreira epitelial.

Os aromas naturais de Pinus Mugo e de Hortela dao uma sensacgao de frescura.

Cuidado do nariz pode ser utilizado frequentemente, mesmo durante periodos prolongados, pois ndo contém

descongestionantes vasoconstritores, ndo provoca dependéncia, ndo irrita e ndo seca a mucosa.

0 produto ndo contém conservantes: a sua conservacao é garantida pelo processo de produgdo com sistema de

filtragao esterilizante e embalagem em ambiente controlado microbiologicamente.

EMBALAGEM - Cuidado do nariz inclui um nebulizador com tecnologia APF (Advanced Preservative Free) que
garante:
- Jato nebulizado pré-doseado - o nebulizador “pump-spray” garante a uniformidade de aplicacao, libertando um
volume especifico de solugao a cada nebulizagdo.
Qualidade e auséncia de conservantes - a membrana filtrante preserva a qualidade microbiolégica do produto
a cada aplicacao, filtrando o ar na entrada.
Protecdo do ambiente - o produto nao contém qualquer gas propulsor.

INDICAGOES: Cuidado do nariz é indicado em todos os casos de congestdo e/ou irritagdo das cavidades nasais
provocadas por constipacdo, alergia (sazonal e perene), rinossinusite, rinite provocada por causas mecanicas e
obstrutivas (desvios do septo nasal).

0 produto é indicado tanto para uso frequente como prolongado e pode ser utilizado a partir dos 2 anos de idade.

MODO DE USO - Criangas dos 2 aos 6 anos: 1 nebulizagdo em cada narina.

Criangas dos 6 aos 12 anos: 1 nebulizagdo em cada narina, assoar o nariz e repetir a aplicagao.

Adultos e adolescentes com mais de 12 anos: 2 nebulizagdes em cada narina, assoar o nariz e repetir a aplicagao.
Ap0s cada utilizagao, lavar o nebulizador com um pano himido e limpo e secar bem.

Recomenda-se aplicar Cuidado do nariz varias vezes ao longo do dia, mesmo com breves intervalos de tempo, e
repetir a aplicagdo antes de se deitar.

ADVERTENCIAS: no utilizar se existir hipersensibilidade ou alergia em relagdo a um ou mais componentes. Utilizar
exclusivamente por via nasal. Evitar o contacto com os olhos; se tal acontecer, lava-los com agua.
Se os sintomas persistirem, consulte o médico.

COMPOSICAO: complexo natural padronizado composto por Fragao taninica (de Hamamélis), Fracdo fendlica (de

Sabugueiro) e Sal-gema (sal de extracdo mineira ndo tratado quimicamente); Agua; Glicerina vegetal; Aroma natural
de Pinus Mugo e Aroma natural de Hortela.

Cuidado do nariz é um dispositivo médico natural e biodegradavel a 100% e nao contém substancias quimicas de
sintese ou que derivam de organismos geneticamente modificados.

Sem conservantes - Sem gases propulsores - Adequado também para uso prolongado - Com agdo descongestionante
nao farmacolégica - Efeito refrescante.

Solugdo nasal em frasco de vidro de 30 ml com nebulizador. Conservar a temperatura ambiente em local fresco,
seco, afastado de fontes de calor e ao abrigo da luz. Manter fora do alcance das criangas. A data de validade refere-
-se ao produto intacto e corretamente conservado. Nao eliminar no ambiente apds o uso.

VALIDADE: ver a data de validade indicada na embalagem. N3o utilizar apos a data de validade indicada. A data de
validade indicada na embalagem permanece inalterada mesmo apds a primeira nebulizagao.
DATA DA ULTIMA REVISAO: 07/2024

FARMACIAS APOTECA NATURA PARA UMA SAUDE CONSCIENTE
Somos a primeira rede de Farmacias Benefit® no mundo. Com 0s nossos servigos e produtos naturais optamos por
colocar a Pessoa na posigdo central, ouvi-la, compreendé-la e orienta-la no seu percurso de saude consciente.
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