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Fitonagal

NASENVERSTOPFUNG

Abschwellend und schleimlosend
Schiitzt und fordert die Regeneration der Schleimhaut

Ohne Konservierungsstoffe - Ohne Treibgase
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Pflanzlicher und
mineralischer Komplex

Auch zur Anwendung tiber einen langeren Zeitraum

MEDIZINPRODUKT
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Fitonasal Nasenspraykonzentrat ist ein Medizinprodukt, das dazu beitrdgt, die verstopfte Nase zu befreien, den Schleim zu
verfliissigen und dessen Abfluss aus den Nasenhohlen zu erleichtern sowie die physiologische Schleimhautregeneration zu
fordern. Das Produkt hat eine physiologisch abschwellende und schiitzende Wirkung, die durch folgende Wirkmechanismen

erzielt wird:
Ausgewogene
osmotische Wirkung

Schleimverfliissigende Lokal adstringierende
Wirkung Wirkung

Antioxidative Barrierewirkung
Wirkung

Regenerierende
Wirkung

« Ausgewogene osmotische Wirkung
Fitonasal fordert das Anziehen von Wasser aus dem geschwollenen Gewebe ohne dabei die Schleimhaut zu reizen oder
auszutrocknen, dank seiner standardisierten und ausgewogenen Osmolalitat (750 mOsm/kg).

« Lokal adstringierende Wirkung
Das Produkt interagiert auf aspezifische Weise mit einigen im Nasensekret vorhanden Entziindungsproteinen und erméglicht
so deren Entfernung.

- Barrierewirkung
Bildung eines Schutzfilms auf der Schleimhaut, der vor dem Kontakt mit Reizstoffen schiitzt und dazu beitragt, die
Epithelbarriere aufrecht zu erhalten.

« Regenerierende Wirkung
Der Schutz auf lokaler Ebene fordert den physiologischen Regenerationsprozess der Schleimhaut und reduziert die
Mikroldsionen in den Nasenhohlen, verursacht durch Erkaltung, Rhinitis und Sinusitis.

« Antioxidative Wirkung
Verringerung der freien Radikale, die durch die Schleimhautentziindung erzeugt werden.

« Schleimverfliissigende Wirkung
Fordert die Befeuchtung des Schleims und erleichtert den Abtransport.

Die Formulierung verleiht dem Produkt eine angenehm erfrischende Wirkung.
Die Haltbarkeit des Produkts wird durch den Produktionsprozess mit sterilisierendem Filtrationssystem und die Verpackung
in mikrobiologisch kontrollierter Umgebung ohne Verwendung von Konservierungsstoffen gewahrleistet.

ANWENDUNGSBEREICHE
Fitonasal Nasenspraykonzentrat eignet sich fiir alle Arten von Nasenverstopfung und Reizung der Nasenhohlen. Sowohl
in akuten als auch in chronischen Fallen, verursacht durch Erkaltung, grippale Infekte, Allergien (saisonal oder dauerhaft),
Rhinosinusitis (viralen oder bakteriellen Ursprungs), Rhinitis aufgrund mechanisch-obstruktiver Ursachen (z. B. verkrimmte
Nasenscheidewand). Das Produkt kann ab 6 Jahren verwendet werden.

ANWENDUNGSHINWEISE
Dosierung Erwachsene und Jugendliche Gber 12 Jahre: 2-mal in jedes Nasenloch spriihen, die Nase schnduzen und die
Anwendung wiederholen.
Dosierung Kinder von 6 bis 12 Jahren: 1-mal in jedes Nasenloch spriihen, die Nase schnduzen und die Anwendung wiederholen.

Spriihen Schnduzen Erneut sprithen

Es wird empfohlen, Fitonasal Nasenspraykonzentrat mehrmals taglich auch in kurzen Abstanden und nochmals vor dem
Schlafengehen anzuwenden. Den Spriihkopf nach jeder Anwendung mit einem sauberen feuchten Tuch reinigen und sorgfaltig
abtrocknen. Fitonasal Nasenspraykonzentrat kann haufig und lber einen langeren Zeitraum angewendet werden, da es
keine abschwellenden Vasokonstriktoren enthalt, keine Gewdhnung verursacht und die Nasenschleimhaut nicht reizt und nicht
austrocknet. Sollte Fitonasal Nasenspraykonzentrat wahrend der Verwendung von Arzneimitteln zur Anwendungin der Nase



benutzt werden, wird empfohlen, die beiden Produkte in einem zeitlichen Abstand von mindestens 1 Stunde anzuwenden.

ZUSAMMENSETZUNG
Fitonasal Nasenspraykonzentrat ist ein zu 100 % natiirliches und biologisch abbaubares Produkt mit Tannisal®-FL,
einem pflanzlichen und mineralischen Komplex. Das Produkt enthélt keine synthetischen, halbsynthetischen oder genetisch
veranderten Stoffe. Auch wéhrend des Fertigungsprozesses werden keine synthetischen Losungsmittel oder kiinstliche
Stoffe verwendet. 1 ml des Produkts enthélt: Tannisal®-FL (natiirlicher Komplex) 3,2 mg, bestehend aus Tanninen und
Flavonoiden (LPME-Extrakt aus Zaubernuss und Thymian — 3 mg) und Mineralstoffen (chemisch unbehandeltes Steinsalz
aus Salzbergwerken — 0,2 mg); Wasser; pflanzliches Glycerin; natirliche Eukalyptus- und Minzaromen.
Ein SpriihstoB entspricht ca. 0,14 ml.
Die im Produkt enthaltenen Extrakte werden mithilfe des exklusiven technologischen Extraktionsverfahrens LPME
(Liquid-Phase Microextraction) gewonnen, welches von der Aboca-Forschung entwickelt wurde.

Fitonasal Nasenspraykonzentrat wird mittels der nachstehenden Parameter kontrolliert, wodurch Aboca die Qualitat
der natiirlichen Produkte in ihrer Gesamtheit garantiert.
1. Digitaler metabolomischer Fingerabdruck mit NIRS-Technologie (Nahinfrarot-Spektroskopie)
zur Bestdtigung des validierten Fertigungsprozesses natiirlicher Produkte
2. Osmolalitat 750 mOsm/kg
zur Bestdtigung der abschwellenden Wirksamkeit und der Vertrdglichkeit

HINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN
Bei Uberempfindlichkeit oder Allergie gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe nicht anwenden. AusschlieBlich in der Nase
anwenden. Beriihrung mit den Augen vermeiden. Bei Berlihrung mit den Augen, mit Wasser abspiilen. Bei anhaltenden
Symptomen einen Arzt oder Apotheker zu Rate ziehen.

NEBENWIRKUNGEN
Fitonasal Nasenspraykonzentrat ist in der Regel gut vertraglich. Sollten dennoch Nebenwirkungen auftreten, die sich auf
das Produkt oder dessen Anwendung zuriickfiihren lassen, informieren Sie Ihren Arzt und/oder Apotheker sowie den Hersteller
Aboca, dessen Kontaktdaten Sie auf dieser Packungsbeilage finden. Bei schwerwiegenden Vorkommnissen informieren Sie
bitte auch die zustandigen Behorden in lhrem Land.

UBERDOSIERUNG
Aufgrund derzeit verfiigbarer Daten sind in der Allgemeinbevélkerung keine Uberdosierungserscheinungen bekannt oder zu
erwarten.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MEDIZINPRODUKTEN, ARZNEIMITTELN ODER LEBENSMITTELN
Aufgrund derzeit verfiigbarer Daten sind keine Wechselwirkungen von Fitonasal Nasenspraykonzentrat mit anderen
Medizinprodukten, Arzneimitteln oder Lebensmitteln zu erwarten.

AUFBEWAHRUNG UND HALTBARKEIT
Bei Zimmertemperatur aufbewahren, kiihl und trocken lagern und vor Hitze und Licht schiitzen. AuBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Das Verfallsdatum bezieht sich auf das unversehrte und ordnungsgemaf aufbewahrte Produkt.
Das auf der Verpackung aufgedruckte Verfallsdatum bleibt auch nach der ersten Anwendung unverandert.
Die Verpackung bitte aufbewahren.

VERKAUFSVERPACKUNG
Fitonasal Nasenspraykonzentrat: 30 ml Spray in Glasflasche mit Feinzerstduber

LETZTE UBERARBEITUNG: 03/2024 %

FUR DIE GESUNDHEIT - HEUTE UND IN DER ZUKUNFT
Seit (iber 40 Jahren suchen wir von Aboca in der Natur nach Antworten fiir die Gesundheit — wohltuend fiir den Menschen und
schonend fiir die Umwelt.

DIE ABOCA-FORSCHUNG
Wirwissen um das therapeutische Potenzial der komplexen nattirlichen Stoffe und fiihren sie nach den Kriterien der evidenzbasierten
Medizin und der Systemmedizin aus der Welt der Tradition in die Welt der Innovation.

ZU 100 % NATURLICH: VOM ANBAU BIS ZUM ENDPRODUKT
Unsere Produkte entstehen dank einer vertikalen Wertschopfungskette, die den biologischen Anbau, die wissenschaftliche Forschung
und die Produktion umfasst, wobei kiinstliche bzw. nicht biologisch abbaubare Stoffe wahrend des gesamten Fertigungsprozesses
ausgeschlossen werden.

NACHHALTIGE GESUNDHEIT
Gesundheit ist nicht nur ein personliches Gut, sondern ein Gut der Gemeinschaft. Ohne Nachhaltigkeit gibt es keine Gesundheit.
Wir sind eine Benefit Corporation, was bedeutet, dass unser Engagement fiir das Gemeinwohl und die Umwelt auch in der
Firmensatzung verankert ist.

Um all unsere Produkte kennenzulernen, besuchen Sie unsere Webseite www.aboca.com.
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sl Aboca S.p.A. Societa Agricola - Localita Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR) - Italia
www.aboca.com

Unternehmen mit nach ISO 9001 und ISO 13485 zertifiziertem Qualitdtsmanagementsystem
und nach ISO 14001 zertifiziertem Umweltmanagementsystem.
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