Metarecod

Para o tratamento da Sindrome Metabdlica
e para o reequilibrio de um ou mais parametros metabolicos alterados
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SAQUETAS DE GRANULADO INDIVIDUAIS PARA DISSOLVER EM AGUA
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Metarecod é um dispositivo médico inovador, ttil para o tratamento da sindrome metabélica e para
o reequilibrio de parametros metabdlicos alterados, como os niveis de colesterol, triglicéridos,
glicose e valores da circunferéncia abdominal.

Metarecod, gracas a todos os componentes da sua
formulacdo, atua modificando as carateristicas fisicas
do conteddo intestinal, diluindo a concentragao de
- 3 gorduras e hidratos de carbono e, em particular:
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tornando a absorcdo destas substancias

mais gradual (efeito retard), reduzindo

simultaneamente a quantidade total absorvida;

reequilibrando a flora intestinal, Gtil para uma

= melhoria mais rapida e estavel das funcdes
metabolicas;

- normalizando o transito intestinal, o que favorece
ainda mais a eliminagédo das gorduras (colesterol
triglicéridos) e dos hidratos de carbono (incluindo
aglicose).

Além disso, o produto reduz a reabsor¢do dos acidos

biliares, contribuindo para reequilibrar os niveis de

colesterol circulante e, gracas a sua viscosidade,
interpde-se entre o conteldo intestinal (rico em

gorduras e possiveis substancias irritantes) e a

mucosa, ajudando a protegé-la.

INTESTINO

REEQUILIBRIO DO CONTEUDO
E DA FLORA INTESTINAL

Colesterol LDL Colesterol HDL

Triglicéridos Glicemia
Isto favorece uma melhor utilizagao dos nutrientes pelo figado, favorecendo o reequilibrio da
glicémia, da colesterolemia, da trigliceridemia e uma diminuicao da circunferéncia abdominal.
A toma do produto deve ser acompanhada de um estilo de vida saudavel que inclua uma alimenta¢do
equilibrada e atividade fisica regular.

Metarecod é um dispositivo médico natural e biodegradavel a 100%, nao contém substancias de
sintese, semissintese ou geneticamente modificadas.

INDICAGOES
Metarecod saquetas de granulado é um dispositivo médico inovador indicado em caso de:

+ niveis de colesterol LDL =100 mg/dl ou de colesterol HDL < 40 mg/dl nos homens e < 50 mg/dI nas
mulheres;

+ niveis de triglicéridos = 150 mg/d|;

+ niveis de glicose em jejum >100 mg/d| (IFG) ou anomalia da tolerancia a glicose (ou tolerancia a
glicose diminuida) 140-199 mg/dl (IGT);

- altos valores de circunferéncia abdominal mesmo em pessoas com peso normal (= 94 cm nos homens
e =80 cm nas mulheres).

Estes parametros alterados podem frequentemente ocorrer em conjunto, conduzindo a quadros clinicos

complexos como a Sindrome Metabélica, uma condicdo que ocorre quando a circunferéncia abdominal

elevada ocorre em conjunto com duas outras altera¢des, incluindo a pressdo arterial elevada.

0 produto, ao atuar no intestino, um 6rgdo importante na gestao correta do metabolismo, consegue

reequilibrar estes parametros, quer ocorram isoladamente ou em conjunto.

Metarecod saquetas de granulado é indicado para adultos e criangas a partir dos 8 anos de idade.

MODO DE USO
Dissolver uma saqueta em meio copo de dgua antes das duas refeicdes principais. Tomar antes que a bebida
obtida provoque a formacao de gel no copo. Apos a toma, beber mais meio copo de dgua.
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Se se esquecer de tomar Metarecod antes de uma refeicdo, também é possivel toma-lo durante a
mesma. O produto ndo pode ser dissolvido diretamente na boca, deve ser tomado estritamente apos
diluicdo em agua.

Podem ocorrer fendémenos de meteorismo nos primeiros dias de utilizacdo, mas resolvem-se
espontaneamente com a continuagao do tratamento. Para a toma correta do produto por criancas
com menos de 12 anos de idade, recomenda-se a presenca de um adulto.

DURAGAO DO TRATAMENTO
Embora as primeiras melhorias ocorram ja apds o primeiro més de terapia, é aconselhavel tomar o produto
durante, pelo menos, 3 meses. No entanto, é possivel repetir o ciclo de tratamento varias vezes por ano.

ADVERTENCIAS

N&o tomar o produto em caso de alergia ou hipersensibilidade individual a uma ou mais das seguintes
matérias-primas das quais derivam os componentes do produto: Avena sativa, Opuntia ficus-indica,
Amorphophallus konjac, Althaea officinalis, Linum usitatissimum, Tilia platyphyllos, Cichorium intybus, Stevia
rebaudiana, goma ardbica. Nao existem dados experimentais sobre o uso de Metarecod durante a gravidez
e amamentacdo. No entanto, devido a natureza dos seus componentes, nao existem contraindica¢cdes
para a toma do produto nestas condicdes. Lembre-se que o tratamento da disglicemia, da dislipidemia,
do excesso de peso e da sindrome metabdlica na gravidez deve ser efetuado sob supervisdo de um
médico. Recomenda-se a toma do produto, pelo menos, duas horas ap6s a toma de medicamentos para
evitar uma possivel interacdo com a sua absorgao.

Conservar a temperatura ambiente em local fresco, seco, afastado de fontes de calor e ao abrigo da luz.
Manter fora do alcance das criancas. A data de validade refere-se ao produto intacto e corretamente
conservado.



COMPOSICAO
Complexo natural a base de macromoléculas polissacaridicas (NeoPolicaptil Gel Retard, 86%); aroma
natural de laranja e péssego; goma arébica; stevia folhas po.
NeoPolicaptil Gel Retard é um complexo macromolecular fruto da investigacao Aboca, realizado através
de uma tecnologia de producdo que permite obter um produto 100% natural sem ingredientes de sintese.

VALIDADE
Ver a data de validade indicada na embalagem. Néo utilizar ap6s a data de validade indicada.

BOX DE INFORMACOES

Uma alimentacao rica em gorduras saturadas e em alimentos com um indice glicémico elevado,

juntamente com um estilo de vida sedentério, estao na origem de grandes desequilibrios metabdlicos

que se podem manifestar por:

» um aumento da glicemia em jejum ou anomalia da tolerancia a glicose;

- pressao arterial elevada;

« dislipidemia (aumento dos triglicéridos, aumento do colesterol LDL — colesterol que favorece as
doencas cardiovasculares — ou diminui¢do do colesterol HDL — colesterol que protege contra as
doencgas cardiovasculares).

Estes desequilibrios estao frequentemente relacionados com um aumento da circunferéncia

abdominal, que é um sinal facilmente visivel e Util para identificar a presenca de outras alteragdes.

A nossa alimentacdo influencia a composicdo da flora intestinal (microbiota) que, quando é constituida

por uma elevada variedade de espécies bacterianas e uma relagdo sauddvel entre elas, promove a

utilizacdo correta da energia proveniente dos alimentos e a integridade da mucosa intestinal, que

representa a primeira barreira fisiol6gica contra os agentes inflamatdrios. Uma alimentagéo incorreta

pode alterar a composicdo da microbiota intestinal com um aumento de bactérias que favorecem a

absorcao das gorduras ingeridas e produzem substancias inflamatérias. A permeabilidade intestinal

aumenta, permitindo assim a passagem ndo fisioldgica de substancias inflamatdrias para o sangue.

Estabelece-se um circulo vicioso que leva a acumulagdo de gordura visceral, a resisténcia a insulina

(hormona que regula a glicemia no nosso corpo) e a um estado inflamatdrio que afeta todo o

organismo. Este estado geral constitui um fator de risco para a diabetes e as doencas cardiovasculares.

Nestas condigdes, o figado recebe um excesso de nutrientes e de moléculas inflamatérias que ndo

consegue gerir eficazmente, perdendo a sua capacidade de “regulador metabdlico’, perpetuando

o circulo vicioso existente.

0 sinal mais facilmente reconhecivel de um desequilibrio metabélico é uma circunferéncia abdominal

superior a 80 cm nas mulheres e 94 cm nos homens. Quando esta condi¢do esta associada a, pelo

menos, duas condicoes entre disglicemia e/ou dislipidemia e/ou pressdo arterial elevada, falamos de

Sindrome Metabdlica (condigdo predisponente ao aparecimento de doencas do aparelho circulatério

como o enfarte do miocardio e o acidente vascular cerebral).

Para parar o ciclo vicioso, é necessario, em primeiro lugar, reduzir a quantidade de gorduras e hidratos

de carbono disponiveis no Iimen intestinal. Isto, além de limitar a absorcao dos triglicéridos e do

colesterol, proporciona um ambiente favoravel ao reequilibrio da microbiota, que favorece a satide
metabdlica de todo o organismo.

Embalagem de 40 saquetas individuais de 2,5 g cada.
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