
Sirupy Grintuss jsou zdravotnické prostředky obsahující rostlinný komplex Polyresin® a med. Obě tyto složky potlačují 
zánět sliznice během fáze suchého kašle a podporují hydrataci a odstraňování hlenu z horních cest dýchacích během 
fáze tvorby hlenu. Sirupy Grintuss se vyznačují ochrannými, zklidňujícími a protizánětlivými fyziologickými účinky  
na horní cesty dýchací díky svému specifickému mechanismu účinku:

Hydratace

Bariéra Antioxidant

Regulace hydratace 
hlenu

Lubrikace

·	 Bariéra – vytváří ochranný film na sliznici a chrání ji před kontaktem s dráždivými látkami. 
·	 Antioxidant – snižuje množství volných radikálů, které vznikají v důsledku zánětu sliznice. 
·	 Regulace hydratace hlenu – pomáhá hydratovat hlen v horních cestách dýchacích, který má v důsledku toho nižší 

viskozitu a lze jej snáze odstranit. 
·	 Lubrikace – snižuje tření mezi hrtanovou příklopkou a hltanem při kašli, čímž přerušuje začarovaný kruh, který podporuje 

zánět. 
·	 Hydratace – pomáhá udržovat integritu a funkčnost sliznice.

Sirupy Grintuss modulují kašel, aniž by ho potlačovaly, a respektují tak důležitou roli, kterou kašel hraje při ochraně 
dýchacích cest.

Sirupy Grintuss jsou 100% přírodní a biologicky rozložitelné přípravky vyrobené z ingrediencí pocházejících  
z ekologického zemědělství. Obsahují rostlinný komplex Poliresin® a med.
Neobsahují žádné syntetické, polosyntetické ani geneticky modifikované látky a při jejich výrobě se nepoužívají žádná 
rozpouštědla ani jiné chemicky syntetizované látky.
Extrakční frakce v těchto přípravcích se získávají exkluzivním technologickým procesem zvaným LPME (mikroextrakce 
v kapalné fázi), který vyvinula společnost Aboca v rámci svého výzkumu.

INDIKACE: Léčba suchého a produktivního kašle v akutní fázi a při přetrvávajícím kašli.

SIRUP GRINTUSS PEDIATRIC – určený pro děti od 1 roku. 
Děti ve věku 1 rok až 6 let: 5 ml sirupu (jedna čajová lžička) dvakrát až čtyřikrát denně.
Děti od 6 let: 10 ml sirupu (dvě čajové lžičky) dvakrát až čtyřikrát denně.
Poslední dávku se doporučuje užít před spaním.
5 ml přípravku obsahuje: 31 mg rostlinného komplexu Poliresin®, který obsahuje polysacharidy, pryskyřice a flavonoidy 
(extrakční frakce jitrocele kopinatého*, grindelie* a smilu* získaná metodou LPME), 1,7 g medu*, třtinový cukr*, vodu, esenciální 
oleje z citronovníku, sladkého pomeranče a myrty, přírodní citronové aroma, arabskou a xantanovou gumu. 
* Složka z ekologického zemědělství

SIRUP GRINTUSS ADULT – určený pro dospělé a dospívající od 12 let. 
10 ml sirupu (2 čajové lžičky) dvakrát až čtyřikrát denně, poslední dávka se užívá před spaním.
10 ml přípravku obsahuje: 159 mg rostlinného komplexu Poliresin®, který obsahuje polysacharidy, pryskyřice a flavonoidy 
(extrakční frakce jitrocele kopinatého*, grindelie* a smilu* získaná metodou LPME), 3,4 g medu*, třtinový cukr*, vodu, esenciální 
oleje z eukalyptu, badyánu a citronovníku, přírodní citronové aroma, arabskou a xantanovou gumu. 
* Složka z ekologického zemědělství 

﻿
Před použitím dobře protřepejte. Po použití lahvičku pevně uzavřete. Sirupy Grintuss neobsahují umělé konzervační látky  
ani umělá sladidla.

Sirupy Grintuss jsou hodnoceny podle následujících tří parametrů, které společnost Aboca používá k zajištění kvality těchto 
komplexních přírodních produktů. 
1.	 Metabolomické digitální jedinečné profily využívající technologii blízké infračervené spektroskopie (NIRS)  

pro ověření výrobního procesu přírodního produktu
2.	 Adhezní test  

ověřující bariérový a ochranný účinek na buňky hltanu
3.	  Titrace polysacharidů: sirup Grintuss Adult ≥ 0,3 % / sirup Grintuss Paediatric ≥ 0,1 %  

(molekulová hmotnost > 20 000 daltonů)

Sirupy Grintuss lze používat také dlouhodobě. Pokud však příznaky přetrvávají i po 14 dnech léčby, doporučuje se vyhledat 
lékařskou pomoc. Nepoužívejte, pokud jste přecitlivělí nebo alergičtí na jednu nebo více složek. Sirupy Grintuss jsou obecně 
dobře snášeny. Pokud však zaznamenáte jakékoli nežádoucí účinky, které lze přičíst přípravku nebo jeho užívání, informujte 
o tom svého lékaře a/nebo lékárníka, jakož i společnost Aboca, výrobce přípravku. K tomu použijte kontaktní údaje uvedené 
v této příbalové informaci. V případě závažných nepříznivých událostí informujte také příslušný orgán ve vaší zemi.
Na základě dostupných informací nejsou ve všeobecné populaci známé ani předpokládané žádné případy předávkování. 
Na základě dostupných informací se nepředpokládají žádné interakce sirupů Grintuss s jinými zdravotnickými prostředky, 
léky ani potravinami.

SKLADOVÁNÍ A DATUM POUŽITELNOSTI: Skladujte při pokojové teplotě, mimo dosah zdrojů tepla a světla. Uchovávejte 
mimo dosah dětí. Datum použitelnosti se vztahuje na přípravek při správném skladování v neotevřeném obalu. Po otevření 
skladujte při pokojové teplotě. Doba použitelnosti je uvedena na obalu. Po uplynutí doby použitelnosti přípravek nepoužívejte. 
Doporučuje se uchovat kartonový obal.

PRODEJNÉ BALENÍ  
Sirup Grintuss Adult: 180 g ≈ 132 ml skleněná lahvička
Sirup Grintuss Pediatric: 180 g ≈ 132 ml skleněná lahvička 
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ZDRAVOTNICKÝ PROSTŘEDEK třídy IIa 0373

PRO ZDRAVÍ DNES I ZÍTRA
Již více než 40 let hledá společnost Aboca v přírodě řešení, která prospívají lidskému zdraví a zároveň respektují lidské 
tělo a životní prostředí. 

VÝZKUM SPOLEČNOSTI ABOCA
Známe terapeutický potenciál komplexních přírodních látek a přenášíme je ze světa tradic do světa inovací v souladu 
s kritérii medicíny založené na důkazech a systémové medicíny.

100% PŘÍRODNÍ: OD PŘÍRODY K HOTOVÉMU PRODUKTU
Naše produkty jsou vyráběny pomocí vertikálně integrovaného systému, který pokrývá vše od ekologického zemědělství 
po vědecký výzkum a výrobu. V průběhu tohoto procesu se vyhýbáme používání chemicky syntetizovaných a biologicky 
nerozložitelných látek. 

UDRŽITELNÁ ZDRAVOTNÍ PÉČE 
Zdraví není jen pro dobro jednotlivce, ale pro dobro všech. Proto nelze dosáhnout skutečného zdraví bez udržitelnosti. 
Jsme certifikovaná společensky a environmentálně odpovědná společnost (Benefit Corporation). Naším formálním 
závazkem je přispívat svou prací k rozvoji společnosti a ochraně životního prostředí. Pokud se chcete dozvědět více  
o našich produktech, navštivte adresu www.aboca.com.



Sirupy Grintuss sú zdravotnícke pomôcky obsahujúce rastlinný komplex Polyresin® a med. Obe tieto zložky počas fázy 
suchého kašľa potláčajú zápal sliznice a počas fázy tvorby hlienu podporujú hydratáciu a odstraňovanie hlienu z horných 
dýchacích ciest. Sirupy Grintuss sa vyznačujú ochranným, upokojujúcim a protizápalovým fyziologickým pôsobením  
na hornú časť dýchacieho traktu vďaka špecifickému mechanizmu účinku:

Hydratácia

Bariéra Antioxidant

Regulácia hydratácie 
hlienu

Lubrikácia

·	 Bariéra: Na sliznici vytvára ochranný film a chráni ju pred kontaktom s dráždivými látkami. 
·	 Antioxidant: Znižuje množstvo voľných radikálov, ktoré vznikajú v dôsledku zápalu sliznice. 
·	 Regulácia hydratácie hlienu: Pomáha hydratovať hlien v horných dýchacích cestách, ktorý má v dôsledku toho zníženú 

viskozitu a ľahšie sa čistí. 
·	 Lubrikácia: Zmierňuje trenie medzi hrtanovou príklopkou a hltanom počas kašľa, čím narúša začarovaný kruh podporujúci zápal. 
·	 Hydratácia: Pomáha zachovať celistvosť a funkčnosť sliznice.

Sirupy Grintuss modulujú kašeľ bez toho, aby ho potláčali, pričom rešpektujú dôležitú úlohu, ktorú kašeľ zohráva pri ochrane 
dýchacích ciest.

Sirupy Grintuss sú 100 % prírodné a biologicky rozložiteľné produkty vyrobené zo zložiek z ekologického poľnohospodárstva. 
Obsahujú rastlinný komplex Poliresin® a med. Neobsahujú žiadne syntetické, polosyntetické ani geneticky modifikované látky 
a pri ich výrobných procesoch sa nepoužívajú žiadne rozpúšťadlá ani iné chemicky syntetizované látky.
Extrakčná frakcia v týchto produktoch sa dosahuje prostredníctvom exkluzívneho technologického postupu nazývaného 
LPME (mikroextrakcia kvapalnou fázou), ktorý vyvinula spoločnosť Aboca v rámci svojho výskumu.

INDIKÁCIE: Liečba suchého a produktívneho kašľa v akútnej fáze aj pri pretrvávajúcom kašli.

SIRUP GRINTUSS PEDIATRIC – určený pre deti vo veku od 1 roku. 
Deti vo veku od 1 do 6 rokov: 5 ml sirupu (jedna čajová lyžička) dvakrát až štyrikrát denne.
Deti vo veku od 6 rokov: 10 ml sirupu (dve čajové lyžičky) dvakrát až štyrikrát denne.
Poslednú dávku sa odporúča užiť pred spaním.
5 ml produktu obsahuje: 31 mg rastlinného komplexu Poliresin®, ktorý obsahuje polysacharidy, živice a flavonoidy 
(extrakčná frakcia skorocelu kopijovitého*, grindélie* a slamihy* získaná metódou LPME), 1,7 g medu*, trstinový cukor*, 
vodu, esenciálne oleje z citrónovníka, sladkého pomaranča a myrty, prírodnú citrónovú arómu a arabskú a xantánovú gumu. 
* Zložka z ekologického poľnohospodárstva

SIRUP GRINTUSS ADULT – určený pre dospelých a dospievajúcich vo veku od 12 rokov. 
10 ml sirupu (2 čajové lyžičky) dvakrát až štyrikrát denne, poslednú dávku užiť pred spaním.
10 ml produktu obsahuje: 159 mg rastlinného komplexu Poliresin®, ktorý obsahuje polysacharidy, živice a flavonoidy 
(extrakčná frakcia skorocelu kopijovitého*, grindélie* a slamihy* získaná metódou LPME), 3,4 g medu*, trstinový cukor*, vodu, 
esenciálne oleje z eukalyptu, badiánu a citrónovníka, prírodnú citrónovú arómu a arabskú a xantánovú gumu. 
* Zložka z ekologického poľnohospodárstva

  
 Pred použitím dôkladne pretrepte. Po použití fľaštičku pevne zatvorte. Sirupy Grintuss neobsahujú umelé konzervačné látky 
ani sladidlá. 

Sirupy Grintuss sa hodnotia z hľadiska nasledujúcich troch parametrov, ktorými spoločnosť Aboca zabezpečuje kvalitu týchto 
komplexných prírodných produktov.  
1.	 Metabolomické digitálne jedinečné profily s využitím technológie blízkej infračervenej spektroskopie (NIRS),  

ktorými sa validuje výrobný proces prírodného produktu
2.	 Test priľnavosti   

overujúci bariéru a ochranné pôsobenie na bunky hltana 
3.	 Titrácia polysacharidov: Sirup Grintuss Adult ≥ 0,3 % / Sirup Grintuss Pediatric ≥ 0,1 % (molekulová hmotnosť > 20 000 

daltonov)

 Sirupy Grintuss sa môžu užívať aj dlhodobo. Ak však príznaky nevymiznú ani po 14 dňoch liečby, odporúča sa vyhľadať lekársku 
pomoc. Nepoužívajte, ak ste precitlivený alebo alergický na jednu alebo viacero zložiek. Sirupy Grintuss sú vo všeobecnosti 
dobre znášané. Ak však spozorujete akékoľvek vedľajšie účinky, ktoré možno pripísať produktu alebo jeho užívaniu, oznámte 
to lekárovi a/alebo lekárnikovi a takisto spoločnosti Aboca, ktorá je výrobcom produktu. Na tento účel použite kontaktné údaje 
uvedené v tejto príbalovej informácii. V prípade závažných nežiaducich udalostí informujte aj príslušný orgán vo vašej krajine.
Na základe dostupných informácií nie sú vo všeobecnej populácii známe ani predpokladané žiadne prípady predávkovania.
Na základe dostupných informácií sa nepredpokladajú žiadne interakcie sirupov Grintuss s inými zdravotníckymi pomôckami, 
liekmi ani potravinami.

 SKLADOVANIE A DÁTUM POUŽITEĽNOSTI: Skladujte pri izbovej teplote mimo zdrojov tepla a svetla. Uchovávajte mimo dosahu 
detí. Dátum použiteľnosti sa vzťahuje na správne skladovaný produkt v neporušenom balení. Po otvorení skladujte pri izbovej teplote. 
Pozri dátum použiteľnosti uvedený na obale. Nepoužívajte po dátume použiteľnosti. Odporúča sa ponechať si kartónový obal.

PREDAJNÉ BALENIE 
Sirup Grintuss Adult: 180 g ≈ 132 ml sklenená fľaštička
Sirup Grintuss Pediatric: 180 g ≈ 132 ml sklenená fľaštička

DÁTUM POSLEDNEJ REVÍZIE: 09/2025
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PRE ZDRAVIE DNES I ZAJTRA
Spoločnosť Aboca viac než 40 rokov hľadá v prírode riešenia, ktoré prospievajú ľudskému zdraviu, pričom zároveň 
rešpektujú ľudský organizmus a životné prostredie.

VÝSKUM SPOLOČNOSTI ABOCA
Poznáme terapeutický potenciál komplexných prírodných látok a prinášame ich zo sveta tradícií do sveta inovácií  
v súlade s kritériami medicíny založenej na dôkazoch a systémovej medicíny.

100 % PRÍRODNÉ: Z PRÍRODY AŽ PO HOTOVÝ PRODUKT
Naše produkty sa vyrábajú vertikálne integrovaným systémom, ktorý pokrýva všetko od ekologického poľnohospodárstva 
cez vedecký výskum až po výrobu. Počas celého tohto procesu sa vyhýbame používaniu chemicky syntetizovaných  
a biologicky nerozložiteľných látok.

UDRŽATEĽNÁ ZDRAVOTNÁ STAROSTLIVOSŤ
Zdravie neslúži len pre dobro jednotlivca, ale pre dobro všetkých. To je dôvod, prečo skutočné zdravie nie je možné 
dosiahnuť bez udržateľnosti. Sme certifikovaná sociálne a environmentálne zodpovedná spoločnosť (Benefit Corporation). 
Naším formálnym záväzkom je byť prostredníctvom našej práce prínosom pre spoločenstvo a životné prostredie. 
Ak sa chcete dozvedieť viac o našich produktoch, navštívte adresu www.aboca.com.

 Aboca S.p.A. Società Agricola 
Località Aboca, 20 – 52037 Sansepolcro (AR) – Italia – www.aboca.com
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