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Fitonasal Biopomada es un producto sanitario que contrarresta de manera fisiológica la irritación y la sequedad de la mucosa nasal y de la piel perinasal. 
De hecho, ejerce una acción protectora y antiinflamatoria indirecta como resultado de los siguientes mecanismos de acción:

•	 Barrera: forma una película emoliente y protectora sobre la mucosa nasal y la piel perinasal que limita el contacto 
con los agentes externos irritantes. 

•	 Hidratante: promueve el restablecimiento del equilibrio hidrolipídico de los tejidos y previene su deshidratación. 

•	 Antioxidante: reduce los radicales libres generados por la inflamación de la mucosa.

Además, Fitonasal Biopomada favorece la curación y la regeneración de la mucosa nasal y la recuperación de las abrasiones y grietas de la piel perinasal. 
Por último, el producto contribuye a mantener la nariz despejada durante más tiempo, promoviendo el reequilibrio de la secreción del moco, y proporciona una agradable 
sensación de frescor. La línea se completa con Fitonasal Pediatric, útil para una limpieza profunda de las fosas nasales, y con Fitonasal Spray concentrado, especialmente 
útil en los episodios agudos de congestión nasal.

INDICACIONES
Fitonasal Biopomada está indicado como tratamiento en todos los casos de:
•	 irritación de la mucosa nasal debida a rinorrea (goteo nasal) en caso de resfriado y varias formas de rinitis agudas y crónicas; 
•	 sequedad y atrofia de la mucosa nasal debidas a condiciones patológicas agudas y crónicas (p. ej. sinusitis, rinitis alérgica, rinitis vasomotora), a tratamientos 

farmacológicos (p. ej. descongestionantes, corticoides, antihistamínicos), al contacto con agentes externos irritantes (p. ej. microorganismos, polvo, humo, 
contaminación, pólenes, aire frío) y a la permanencia en ambientes secos o con exceso de calefacción; 

•	 irritación, grietas y abrasiones de los orificios nasales y de la piel perinasal debidas al exceso de moco y al roce frecuente con el pañuelo.
Puede utilizarse también como prevención en las condiciones que pueden provocar sequedad y antes de iniciar actividades deportivas de larga duración. A partir 
de 6 meses de edad. 

EFICACIA Y SEGURIDAD
Las actividades de seguimiento poscomercialización* realizadas a gran escala ( 627 adultos y 135 niños) y destinadas a evaluar la experiencia de uso adquirida con 
Fitonasal Biopomada han revelado que en más del 99 % de los casos observados la eficacia del producto ha sido evaluada positivamente y en la mayoría de los 
mismos se ha percibido un beneficio desde el primer día de tratamiento. Fitonasal Biopomada ha resultado seguro y bien tolerado en más del 99 % de los casos 
observados. Además, se ha constatado una mejora general de la calidad de vida en el 96 % de los adultos y en el 97 % de los niños que han utilizado el producto. Estos 
datos han resultado coherentes con las evaluaciones recogidas por 197 médicos y farmacéuticos. 
*Datos recogidos de acuerdo con lo requerido por el Reglamento 2017/745 en el período diciembre 2021 – noviembre 2025 mediante una plataforma validada de Real World 
Evidence. Información sobre la plataforma en: Cioeta R. et al. Front. Drug. Saf. Regul. 2022.

MODO DE EMPLEO
Se aconseja dosificar una cantidad adecuada de producto en el dedo en función de la edad y del tamaño de los orificios nasales (un grano de café para los adultos y la 
mitad para los niños aproximadamente). Aplicarlo en el interior del orificio nasal y realizar un delicado masaje ascendente. En caso de irritación, grietas o pequeñas 
abrasiones de la piel, aplicar el producto también en la zona externa de la nariz.
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Dosificar Aplicar en el interior del orificio nasal Realizar un masaje

Efectuar una limpieza meticulosa de la nariz antes de la aplicación del producto (preferiblemente un lavado con aguas nasales). Repetir la aplicación 3-4 veces al día y 
especialmente por la noche, antes de acostarse. En caso de terapia con otros productos de aplicación nasal, aplicar el producto 10-15 minutos después del tratamiento. 
Fitonasal Biopomada puede ser utilizado durante períodos prolongados. Si los síntomas persisten, consulte a su médico o farmacéutico.

COMPOSICIÓN
1 ml de biopomada contiene: complejo vegetal Redraphen 6 mg, a base de Resinas y Polisacáridos (fracción extractiva de Incienso y gel de hojas deshidratado 
de Aloe vera*), Aceite de Jojoba* 146 mg, Agua, Estearato de sacarosa, Diestearato de sacarosa, Estearato de glicerilo, Alcohol cetoestearílico, Triglicérido caprílico/
cáprico, Goma xantana, Ácido cítrico, Tocoferoles, Metasilicato de sodio, Alcohol bencílico, Dehidroacetato de sodio, Aceite de Girasol y Aceite esencial de Lavanda.
*Ingrediente de Agricultura Biológica

No contiene Eucaliptol ni Mentol. No contiene SLS, SLES, parabenos, PEG, colorantes ni perfumes de síntesis. Sin OGM.

Fitonasal Biopomada es controlado según los siguientes parámetros, gracias a los cuales Aboca garantiza la calidad de los productos naturales en su complejidad. 
1.	 Huella digital metabolómica mediante tecnología NIRS (near-infrared spectroscopy) 
	 que confirma la validación del proceso productivo del producto natural
2.	 Prueba de adhesión 
	 que confirma su acción barrera y protectora en las células de la mucosa nasal 

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
No utilizar en presencia de graves lesiones de la mucosa y epistaxis (sangrado  nasal). No utilizar en caso de hipersensibilidad o alergia individual a uno o más componentes. 

EFECTOS NO DESEADOS
En general, Fitonasal Biopomada es bien tolerado. No obstante, si se nota la aparición de un efecto no deseado atribuible al producto o a su uso, informar al médico 
y/o farmacéutico y al fabricante Aboca utilizando los datos de contacto indicados en este prospecto. En caso de incidente grave informar también a la autoridad 
competente del propio país. 

SOBREDOSIS
En la población general, sobre la base de los datos disponibles no se conocen ni prevén fenómenos debidos a sobredosis.

INTERACCIONES CON OTROS PRODUCTOS SANITARIOS, MEDICAMENTOS O ALIMENTOS
Partiendo de los datos disponibles, no se prevén interacciones de Fitonasal Biopomada con otros productos sanitarios, medicamentos o alimentos. 

CONSERVACIÓN Y CADUCIDAD
Conservar a temperatura ambiente, alejado de fuentes de calor y protegido de la luz. Mantener el producto fuera del alcance de los niños. La fecha de caducidad se 
refiere al producto sin abrir y correctamente conservado. Ver la fecha de caducidad indicada en el envase. No utilizar después de la fecha de caducidad indicada. Una 
vez abierto, se recomienda usar el producto en un período máximo de 6 meses. Se recomienda conservar la caja.

ENVASE EN VENTA: Tubo de 10 ml
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