
Fitonasal Bio-Salbe ist ein Medizinprodukt, das Reizungen und Trockenheit der Nasenschleimhaut sowie der Haut um die Nase herum auf physiologische 
Weise entgegenwirkt. Ihre indirekt schützende und entzündungshemmende Wirkung entsteht durch folgende Wirkmechanismen:

•	 Barrierewirkung: Durch die Bildung eines entzündungshemmenden Schutzfilms auf der Nasenschleimhaut sowie 
der Haut um die Nase herum wird der Kontakt mit externen Reizstoffen eingeschränkt. 

•	 Befeuchtende Wirkung: Zur Förderung der Wiederherstellung des hydrolipidischen Gleichgewichts des Gewebes 
und zur Vorbeugung vor Austrocknung.

•	 Antioxidative Wirkung: Zur Verringerung der freien Radikale, die durch die Schleimhautentzündung erzeugt werden. 

Fitonasal Bio-Salbe fördert zudem die Genesung und die Regeneration der Nasenschleimhaut, sowie die Heilung von Abschürfungen und Rissen 
der Haut um die Nase herum. Das Produkt trägt dazu bei, die Nase länger frei zu halten, unterstützt den Ausgleich der Schleimsekretion und sorgt für ein 
angenehmes Frischegefühl. Die Linie wird ergänzt durch Fitonasal Kinder für die gründliche Reinigung der Nasenhöhlen und Fitonasal Nasenspraykonzentrat, 
besonders geeignet bei akuter Nasenverstopfung.

ANWENDUNGSBEREICHE
Fitonasal Bio-Salbe ist zur Behandlung folgender Fälle angezeigt: 
•	 Reizung der Nasenschleimhaut durch Rhinorrhoe (laufende Nase) bei Erkältung und verschiedenen Formen von akuter und chronischer Rhinitis; 
•	 Trockenheit und eine dünnere Nasenschleimhaut aufgrund von akuten und chronischen pathologischen Beschwerden (wie Sinusitis, allergische 

Rhinitis, vasomotorische Rhinitis), von pharmakologischen Behandlungen (wie abschwellende Nasensprays, Kortikoide, Antihistaminika), von Kontakt mit 
externen Reizstoffen (wie Mikroorganismen, Staub, Rauch, Smog, Pollen, kalte Luft) sowie  vom Aufenthalt in trockenen oder zu stark beheizten Räumen;

•	 Reizungen, Risse und Abschürfungen in der Nase und auf der Haut im äußeren Nasenbereich, verursacht durch übermäßigen Schleim und 
häufiges Reiben. 

Kann auch vorbeugend in Situationen verwendet werden, die Trockenheit verursachen können und vor längeren sportlichen Aktivitäten. Ab 6 Monaten. 

ANWENDUNGSHINWEISE
Es wird empfohlen, je nach Alter und Größe der Nasenlöcher eine ausreichende Menge an Produkt auf den Finger zu geben (etwa eine Kaffeebohne für Erwachsene 
und etwa die Hälfte für Kinder). Im Inneren der Nase auftragen und von unten nach oben sanft einmassieren. Bei Reizungen, Rissen und kleinen Abschürfungen 
auch auf die Haut um die Nase herum auftragen.
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Das Produkt nach einer gründlichen Reinigung der Nase anwenden (vorzugsweise nach einer Nasenspülung). Die Anwendung drei- bis viermal täglich wiederholen, 
insbesondere am Abend vor dem Schlafengehen. Bei einer Therapie mit anderen Produkten zur Anwendung in der Nase, sollten 10–15 Minuten Abstand zwischen 
den beiden Anwendungen eingehalten werden. Fitonasal Bio-Salbe kann auch über einen längeren Zeitraum angewendet werden. Bei anhaltenden Symptomen 
einen Arzt oder Apotheker zu Rate ziehen.

ZUSAMMENSETZUNG
1 ml Bio-Salbe enthält: Redraphen (pflanzlicher Komplex) 6 mg, bestehend aus Harzen und Polysacchariden (Weihrauchextrakt und dehydriertes Gel 
aus Blättern der Aloe Vera*), Jojobaöl* 146 mg, Wasser, Saccharosestearat, Saccharosedistearat, Glycerinstearat, Cetearylalkohol, Caprylic/Capric Triglyceride, 
Xanthangummi, Zitronensäure, Tocopherole, Natriummetasilikat, Benzylalkohol, Natriumdehydroacetat, Sonnenblumenöl und ätherisches Lavendelöl.
*Inhaltsstoff aus biologischem Anbau

Ohne Eukalyptol und Menthol. Frei von SLS und SLES, Parabenen, PEG, synthetischen Farb- und Duftstoffen. Ohne GVO. 

Fitonasal Bio-Salbe wird mittels der nachstehenden Parameter kontrolliert, wodurch Aboca die Qualität der natürlichen Produkte in ihrer Gesamtheit garantiert. 
1.	 Digitaler metabolomischer Fingerabdruck mit NIRS-Technologie (Nahinfrarotspektroskopie) 
	 zur Bestätigung des validierten Fertigungsprozesses natürlicher Produkte 
2.	 Adhäsionstest 
	 zur Bestätigung der Barriere- und Schutzwirkung auf die Nasenschleimhaut

HINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN
Bei schweren Verletzungen der Schleimhaut und Nasenbluten nicht anwenden. Bei Überempfindlichkeit oder Allergie gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe 
nicht anwenden. 

NEBENWIRKUNGEN
Fitonasal Bio-Salbe ist in der Regel gut verträglich. Sollten dennoch Nebenwirkungen auftreten, die sich auf das Produkt oder dessen Anwendung zurückführen 
lassen, informieren Sie Ihren Arzt und/oder Apotheker sowie den Hersteller Aboca, dessen Kontaktdaten Sie in dieser Packungsbeilage finden. Bei schwerwiegenden 
Vorkommnissen informieren Sie bitte auch die zuständigen Behörden in Ihrem Land. 

ÜBERDOSIERUNG
Aufgrund derzeit verfügbarer Daten sind in der Allgemeinbevölkerung keine Überdosierungserscheinungen bekannt oder zu erwarten.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MEDIZINPRODUKTEN, ARZNEIMITTELN ODER LEBENSMITTELN
Aufgrund derzeit verfügbarer Daten sind keine Wechselwirkungen von Fitonasal Bio-Salbe mit anderen Medizinprodukten, Arzneimitteln oder Lebensmitteln 
zu erwarten. 

AUFBEWAHRUNG UND HALTBARKEIT
Bei Zimmertemperatur lagern und vor Hitze und Licht schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Verfallsdatum bezieht sich auf das 
unversehrte und ordnungsgemäß aufbewahrte Produkt. Siehe Verfallsdatum auf der Verpackung. Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwenden. Es 
wird empfohlen, das Produkt innerhalb von 6 Monaten nach dem Öffnen zu verwenden. Die Verpackung bitte aufbewahren.

VERKAUFSVERPACKUNG: 10 ml Tube 

LETZTE ÜBERARBEITUNG: 12/2025

MEDIZINPRODUKT Klasse IIa 0477

VERPACKUNGSMATERIALIEN
Für die Abfallentsorgung überprüfen 

Sie bitte die Vorschriften Ihres Wohnorts.

Faltschachtel PAP 21  Papier
Packungsbeilage PAP 22  Papier

Tube ALU 41  Aluminium
Verschluss HDPE 2  Plastik


